


ГЛОБАЛЬНЫЕ ЦЕЛИ 
В ОБЛАСТИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

Ноль новых случаев 
ВИЧ-инфекции

Ноль 
дискриминации

Ноль смертей 
вследствие СПИДа

Покончить с эпидемией СПИДа

Связанный со СПИДом целевой ориентир на Цели Устойчивого 
Развития на 2030г. 2



ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В РФ

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

СТРАТЕГИИ

Повысить охват населения 
профилактическими 
программами

Повысить информированность 
населения
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Повысить охват обследованием 
на ВИЧ-инфекцию

Повысить охват наблюдением и 
лечением лиц, живущих 
с ВИЧ-инфекцией
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Источник : Ф.61 ФГСН, 2021

БРЕМЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В РФ В 2020 ГОДУ
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Зарегистрировано лиц, в крови которых при исследовании методом Иммуноблот выявлены Антитела к ВИЧ 
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ОСОБЕННОСТИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В РФ СЕГОДНЯ

Распространение в общей 
популяции населения 

(60% новых случаев – заражение 
при половых контактах)

> 80 тыс новых случаев в год

Хроническое заболевание, 
поддающееся лечению

Около 1 млн людей, живущих 
с ВИЧ

Широкие возможности 
для раннего выявления 
ВИЧ-инфекции

Широкая доступность и 
высокая эффективность 
антиретровирусной 
терапии

При раннем выявлении 
и раннем начале лечения 
продолжительность жизни – как 
средняя в популяции
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ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЕ В РФ 
КОЛИЧЕСТВО ПОДРОСТКОВ 15-17 ЛЕТ С ВИЧ

Источник: Ф.61 ФГСН

465 461 519

1 640 1 574

5 198

5 988

4 404

2011г 2012г 2013г 2014г 2015г 2017г 2018г 2019г

число лиц, в крови которых выявлены антитела к ВИЧ методом Иммуноблот

Подростки 15-17 
лет составляют 

33% среди детей, 
живущих с ВИЧ
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НИЗКАЯ ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ЛЕЧЕНИЮ – ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА 
СМЕРТИ У ПОДРОСТКОВ С ВИЧ

Annual results report 2016. HIV and AIDS. UNICEF, 2017
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Возраст 
20-24

 > 2,5 раз 

 в 3 раза 

Подростки 15-19 лет – единственная 
возрастная группа, где смертность растет

Приверженность антиретровирусной 
терапии у подростков 

и молодых людей в разных частях света

 Мета-анализ, 53 страны, n=10 725, возраст 12-24 г
 Ср. приверженность 62,3% (95%ДИ 57,1-67,6%)
 Люди,живущие с ВИЧ – 3190/ 3379/116/1676/297
 Женщины – 52/65/40/45/54%

Kim S-H. et al. AIDS 2014, 28: 1945-1956

62%

7



ПУТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

КОНТАКТ С КРОВЬЮПОЛОВОЙ
ОТ МАТЕРИ К 

РЕБЕНКУ
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КАК НАДЕВАТЬ ПРЕЗЕРВАТИВ

Аккуратно откройте 
упаковку (не зубами!) и 
вытащите презерватив

Убедитесь, что надеваете 
презерватив правильной 

стороной (свернутые 
края должны легко 

раскатываться).

Поместите презерватив на 
головку эрегированного 
пениса (крайнюю плоть 
стоит предварительно 

оттянуть), сожмите кончик 
презерватива одной рукой, 

чтобы избавиться от 
лишнего воздуха.

Только после этого 
разверните презерватив 

до основания пениса 
другой рукой. Не 

снимайте презерватив до 
самого конца полового 

акта. 

После эякуляции 
презерватив стоит снять 
как можно быстрее (пока 
пенис еще эрегирован). 
Стягивая презерватив 

вниз, придерживайте его 
у основания (около 

кольца).
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КОНЦЕНТРАЦИЯ ВИЧ В БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ 
ОПРЕДЕЛЯЕТ СТЕПЕНЬ РИСКА ПРИ КОНТАКТЕ

Кровь Сперма Секрет 
влагалища

Амниотическая 
жидкость

Слюна

18000

11000
7000

4000
1

Количество вирусных частиц в 1 мл биологической жидкостиT.V.Rao MD

Введение 
наркотиков 

нестерильными 
инструментами

Незащищенные 
половые контакты

Внутриутробное 
заражение 

плода
При бытовых 

контактах 
ВИЧ-инфекция 

НЕ ОПАСНА!
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КАК НЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ?

ЧЕРЕЗ ВОДУЧЕРЕЗ ВОЗДУХ
ЧЕРЕЗ 

НАСЕКОМЫХ
ЧЕРЕЗ 

ПРИКОСНОВЕНИЯ
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Уязвимость подростков 
к заражению ВИЧ означает:

неспособность контролировать риск 
получения ВИЧ-инфекции (отдельно 
взятым человеком или обществом в 
целом)

отсутствие выбора безопасной модели 
поведения, что увеличивает риск 
заражения ВИЧ

ПОДРОСТКИ – УЯЗВИМАЯ 
СОЦИАЛЬНАЯ ГРУППА
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в состоянии опьянения подростки не 
используют презерватив

АЛКОГОЛЬНАЯ И НАРКОТИЧЕСКАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ

нарушение целостности кожи 
и слизистых оболочек –

повышение восприимчивости 
к ВИЧ

НАЛИЧИЕ ИНФЕКЦИЙ, 
ПЕРЕДАЮЩИХСЯ ПОЛОВЫМ 

ПУТЕМ

высокая сексуальная активность
низкая приверженность к методам 

защиты в виду ограниченных 
финансовых возможностей 

ВОВЛЕЧЕНИЕ В СЕКСУАЛЬНУЮ 
ЖИЗНЬ 

проводят большую часть времени вне дома, 
вовлекаются в асоциальные компании, где их 
могут принуждать к сексу

БЕЗНАДЗОРНОСТЬ

девушка якобы должна быть 
покорной, не может проявлять 
инициативу в сексе – предлагать и 
настаивать на использовании 
презерватива 

ГЕНДЕРНОЕ НЕРАВЕНСТВО, 
ОСНОВАННОЕ НА ГЕНДЕРНЫХ 
СТЕРЕОТИПАХ 

Законодательное ограничение 
доступа подростков к 
самостоятельному обращению за 
медицинской помощью до 
достижения ими 
совершеннолетия 
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ФАКТОРЫ, ПОВЫШАЮЩИЕ УЯЗВИМОСТЬ ПОДРОСТКОВ 
К ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
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Ну, попробуй объясни родителям, 

Что поскольку мальчик ты стеснительный 

И не любишь привлекать внимание, 

Отличаясь чем-нибудь от сверстников, 

То тебе, естественно, приходится 

Покрывать себя татуировками, 

В нос кольцо вставлять и красить волосы 

То зелёной краской, то малиновой.

Г.Остер. Новые вредные советы

У подростка, не находящего любви, понимания и заботы в
семье срабатывает механизм компенсации, и он ищет то
окружение, которое даст ему возможность почувствовать
себя комфортно.

Такой референтной группой может стать любая компания, где
подросток может получить признание.

ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ ДЕЛАЮТ ЭТО?
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ЧТО МЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ О НАШИХ ПОДРОСТКАХ?
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Причины обследования подростков 15-17 лет на ВИЧ-инфекцию 

Источник: Ф.61 ФГСН

В 2019 г обследованы 522.468 подростков 15-17 лет
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ДЕВУШКИ – В ЗОНЕ ОСОБОГО РИСКА

Источник: Ф.61 ФГСН16



КАЖДЫЙ 2-Й ПОДРОСТОК НЕ НАБЛЮДАЛСЯ ПО ПОВОДУ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ У ВРАЧА В 2019 ГОДУ
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ЛИМБИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ФОРМИРУЕТСЯ РАНЬШЕ 
ПРЕФРОНТАЛЬНОЙ КОРЫ,

ПОЭТОМУ ПОДРОСТКАМ ТРУДНО СДЕРЖИВАТЬ СВОИ ЭМОЦИИ

Brain images courtesy of Dr. Paul Thompson, University of California, Los Angeles. Source information provided by Dr. Jay Giedd, National Institutes of Mental Health. 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ
Мозг ребёнка становится более 

специализированным и 
эффективным, продуктивным

АБСТРАКТНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Всплеск социальных взаимодействий 

и эмоций. Планирование, принятие 
риска и самоконтроль становятся 

возможными

15 лет 17 лет 21 год
ВЫСШИЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ

Формируются эмоциональная 
зрелость, контроль импульсов и 
способность принимать решения
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ПОДРОСТКИ — ЭТО ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КУБИК РУБИКА

19



доверительные 
отношения с 

родителями и 
другими значимыми 

взрослыми

Доверие

вовлеченность в 
общественную 
жизнь, наличие 
внешкольных 

занятий

Занятость

адекватная 
самооценка, 
уверенность 

в себе, 
эмоциональная 
стабильность

Уверенность

хорошо развитые 
жизненные навыки –

умение общаться, 
договариваться, разрешать 

конфликты, отстаивать 
свои убеждения, говорить 

«нет»

Навыки

КАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ УЯЗВИМОСТИ РЕБЕНКА?
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Формирование здорового образа жизни

Половое воспитание. Обучение нормам 
безопасного полового поведения

Повышение информированности о путях 
заражения ВИЧ-инфекцией 

Обучение безопасному поведению в отношении 
ВИЧ-инфекции и других заболеваний, 

передающихся через кровь и половым путем

ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ У ПОДРОСТКОВ

21



ПОВЫШЕНИЕ ИНФОРМИРОВАННОСТИ ГРАЖДАН РОССИИ
О ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

СОЦИАЛЬНАЯ 
РЕКЛАМА

НЕДЕЛИ ТЕСТИРОВАНИЯ

ВСЕРОССИЙСКИЕ И 
РЕГИОНАЛЬНЫЕ АКЦИИ

ИНФОРМАЦИОННО -
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

1

2

3

4
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

facebook.com/ospideru/vk.com/o_spide_ruinstagram.com/o_spide.ru/ t.me/o_spideo-spide.ru/expedition2021
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