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Проблема:

Ребенок, 8 лет. 

• Отказывается пить «витаминки»,  убегает, 

прячется от мамы под стол.  

• Плачет, видя таблетки.  

• Не понимает, зачем ему надо каждый день пить 

таблетки, а другим в семье не надо. 

Что делать? 
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В помощь психологу

Сказка позволяет:

• подготовить ребенка к объяснению диагноза;

• оценить готовность ребенка;

• объяснить необходимость принимать лекарства.

Рабочая тетрадь помогает:

• родителям самостоятельно готовить ребенка

к объяснению диагноза;

• психологу давать задания на дом, работать 

дистанционно
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Реальные отзывы.

Мы стали приемными родителями 10-летнего ребенка с 
непопулярным диагнозом. 
Прошла адаптация, но проблемы нет, не прошли. 
Ребенку было очень трудно все — общаться, учиться, жить. 
К счастью, наш сын стал ходить на сеансы психотерапии. 
Психолог нам очень многое объяснила про поведение сына и 
про наши реакции. Рассказала про эмоциональное 
отставание, и что с ним делать. 
Сын научился рефлексировать,  стал лучше понимать о своем 
здоровье, узнал и понял подробности диагноза, перестал 
сторониться сверстников и жить в одиночестве. 
Ушли мысли о суициде. 
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Проблема:

Ребенок 10 лет. Диагноз не знает. Таблетки принимает под контролем взрослых. 
• Если нет контроля, забыл. Или, как вариант, спрятал под кресло. Родители горстями потом 

выметают. 

Проблема: 

Подросток 14 лет. Начал встречаться с девушкой. Боится  ей рассказать, перестал 

пить таблетки, что бы она не узнала.
• бабушка- опекун не знает, как поговорить про половую жизнь с ВИЧ.

Проблема: 

Ребенок 12 лет. Узнал свой диагноз  самостоятельно.
• считает, что скоро умрет, начитавшись мифов в интернете.

• уверен, что он заразен для близких.  Одиночество. 

Как помочь детям и родителям сформировать приверженность терапии?
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В помощь психологу

В основе пси-карточек лежат наиболее часто встречающиеся фразы,

трудности, проблемы, тревоги, страхи: детей и подростков, родителей,

молодых людей, знающих свой диагноз, но не понимающих и не

принимающих его.
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Реальные отзывы. 

Обратились с проблемой, что ребенок не хочет пить 

таблетки.

«Благодарю вас за тренинги и беседы с моей дочкой.  Она очень 

уважает вас и вы для неё авторитет, которую она не может 

подвести. 

Она вышла от вас такая вдохновленная,  что подняла руки вверх 

и пела от радости встречи с вами. 

Дома поставила себе будильник и теперь принимает таблетки 

сама. Гордится своей самостоятельностью.  Стала увереннее 

общаться с одноклассниками.».
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Проблема: 

Подросток 11лет с задержкой развития. 

• Не знает ничего о своем здоровье. 

• Считает себя больным, так как принимает 

таблетки.

• Пьет таблетки прилежно, как сказала мама-

опекун. Мама не сказала- не пьет. 

Как помочь ребенку понять, принять диагноз 
и осознанно вести ЗОЖ?
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В помощь психологу

Подготовка к раскрытию 

диагноза:

-здоровый образ жизни.

-социальное поведение.

-положительное отношение к себе.

-положительное отношения к 

своему здоровью.
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Для специалистов сферы 

защиты детства с целью 

содействия семейному 

устройству детей с ВИЧ, 

оставшихся без 

попечения родителей.
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Для специалистов сферы 

защиты детства с целью

улучшения качества 

сопровождения семей 

с ВИЧ- инфицированными 

детьми.
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Спасибо за внимание!


