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Дискриминация

• «Пока нигде не 
сталкивалась, но объясняю 
это тем, что тщательно 
скрываю диагноз ребёнка. В 
будущем, думаю, подобные 
ситуации могут 
возникнуть»
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За год:

 больше 100 консультаций психолога;

 36 тренингов для детей и подростков;

 24 встречи клуба родителей.

Причина обращений к психологу
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Пирамида Маслоу
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Пирамида Маслоу

Формирование приверженности — это сложный процесс, который требует работы 

мультипрофессиональной команды на протяжении всей жизни старшего подростка.
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Основные причины, которые оказывают влияние на течение ВИЧ+

инфекции и на приверженность терапии:

 Физиологические особенности.

 Психологические особенности.

 Социальные проблемы.

 Когнитивные нарушения.

 Девиантное, асоциальное поведение.
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Нет стабильности —
помощь семье.

Клуб для родителей,

подростковые группы,

психологическая поддержка,

юридическая и социальная
помощь.

Куратор для семьи.

Наставник для подростка.

Лагеря для детей и
подростков.

Совместный досуг.

Плохие знания о ВИЧ, 
самостигматизация —

Обучающие программы на 
встречах подростковых групп.
Группы для детей, которые не 
знают диагноз и которые 
знают диагноз.
Обучение родителей на 
встречах клуба. 
Встреча с равными 
консультантами для 
подростков и родителей.
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Возможные решения

Проект «Трамплин» — наставник для подростка.

Наставник — значимый взрослый в жизни подростка.

Не «заместитель родителя» — ни в коем случае, это

невозможно и такая цель не стоит. Это старший,

способный помочь, поддержать, способный принимать

подопечного таким, какой он есть. Для подростка

важно, что кто-то общается с ним не потому, что это

его работа, а потому, что он кому-то важен и

интересен.

Задача наставника — адаптировать подростка к

жизни в социуме.
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Приверженность лечению — это не только

четкое следование рекомендациям врача,

но и признание ценности собственной

жизни, т.е. осознанный выбор заботиться о

своем здоровье
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