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ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ɸʈʊ, ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ(62% ʦʭʚʘʪ ɸʈʊ)

͚ΒΓΏΘΎ·Ή: UNAIDS/WHO estimates

23 ͣ ͙͙ͦͤ͊͡͡ 
ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ˢ˾́



˨͔͎͍͙ͦͯͭͪ͊ͪ͡ςͦ ͋΅͊Ύ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊
Åˮ ͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ ͙͔͎ͤͭͪ͊͘·(͙͍͒ͦͪͦ͊͘͟ ͤ͊ 
ͦ͒ͤͦͪ͊ͭͤ͟·͚ ͙͔ͨͪͣ)

Å̏ ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚(͋·͔ͫͭͪͦ ͍͔͙͔ͨͦ͒͊ͤ͡ 
͍͙͚ͪͯͫͤͦ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟)

Å̆ ͦͪͦ΄ͦ ͔͔͙ͨͪͤͦͫͭͫΎ

Åʕ ·͙͚ͫͦ͟ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙͚ͫ͟ ͋͊ͪΈ͔ͪ 
͔͙͔͙ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘

Å˹ ͔ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͔ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·͔ 
͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ

Å˨ ͔͔͙͗ͤͪ;͔͙͔͔͍͔ͫ͊ͪͫͭͤͤ͟͟͡·͔ ͺͦͪͣ· 
͒ͦͫͭͯͨͤ· ͙ ͒͡Ύ ͔͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΣ ͙ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ 
͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ͙ͣ ͺ͙͙͍ͫͪͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͒ͦ͘

Å˿ ͙ͭͦͣͦͫͭΈ ͍͙ͫͪ͊ͤͣ͊ ͫ ͙͊ͭͪ͊ͭ͊ͣ͘ ͤ͊ 
͔͙ͪ͗ͣ·Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ 
͍ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͫ ͙͙ͤͣ͘͟ ͙ ͔͙ͫͪ͒ͤͣ ͍͔ͯͪͦͤͣ 
͒ͦͻ͍ͦ͒ͦ(͔ͫͭΈ ͻͦͪͦ΄͙͚ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ 
͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͎ͦ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͙͙ͫͭͦͣͦͫͭ)



˻͙͙ͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ ͔ͭͯ͟΅͔͎ͦ ͨͪͦͺ͙͡Ύ ςͪ ͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ·  
͍͙͔ͫͪ͊ͤͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ˢ˾ˤ-͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ

˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͙͙ͦͨͭͣ͊͘ͼ͙ D͙TG EFV400 TAF DRV/r400/50

̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ 
͙ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ

˽͔ͦͭͤͭͤͦͫͭΈ͍͙͎ͪͯͫͤͦͦ ͍͔͙ͨͦ͒͊ͤ͡Ύ

ˣ͔͔ͦ͡ ͙ͤ͊͘͟Ύ ͙ͭͦͫ͟;ͤͦͫͭΈ

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙͚ͫ͟ ͋͊ͪΈ͔ͪ ͔͙͔͙ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘

̂ͨͪͦ΅͔͙͔ͤ  
˨ͦͫͭͯͨͤ· ͔͔͙͒͗ͤͪ;͔͙͔ͫ͟˴̅˨

˸͔ͤΈ΄͔͔ ͔͋ͪͣΎ ͙͔ͨͪͣ͊ ͔ͭ͊͋ͭͦ͟͡/͙ͻ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ (*)

˥͙͊ͪͣͦͤ͊͘ͼ͙Ύ 

˽͙͔ͪͣͤΎ͔ͭͫΎͯ͋ ͔͔͔ͪͣͤͤ·ͻ ͔͗ͤ΅͙ͤ

˽͙͔ͪͣͤΎ͔ͭͫΎͯ͗ ͔ͤ΅͙ͤ ͔͎͒ͭͦͪͦ͒ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘

˽͙͔ͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͔ͯͣ͊ͤ͡Έ͙͟ͻ ͔͔͚͒ͭ

˽͙͔ͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͙ͨͪ ˤˮ-̉͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤͦͣ ́ˣ

˹͔ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͔͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·͔ 
͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ

˭͊ͭͪ͊ͭ· ˹͙͊͘͟Ύ͙ͫͭͦͣͦͫͭΈ

͒͊ ͔ͤͭ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭͫΎ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ
* ˮͯ͘;͊ͫ͡Ύ DRVr400/100ͤ͊ ͦ͒ͤͦͪ͊ͭͤ͟·͚ ͙͔ͨͪͣ.



˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͔͍͔͚͊ͪͫͭͤͤͦ͟͡ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͟ 
˹˹ˮ˻́ ͒ͦ ͤ͊;͊͊͡ ͔͡;͔͙ͤΎ όPDR͟  ˹˹ˮ˻́ύ, ͨ ͦ ͫͭͪ͊ͤ͊ͣ

Vietnam 2017

Myanmar 2016

Colombia 2016

Brazil 2013

Cameroon 2015

Mexico 2017

Nepal 2016

Eswatini 2016

Zimbabwe 2015

Argentina 2014

Guatemala 2016

Namibia 2015

Uganda 2016

Papua New Guinea 2017

Nicaragua 2016

South Africa 2017

Cuba 2017

Honduras 2016
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NNRTI pretreatment drug resistance prevalence (95% CI)

PDR ͟  ˹˹ˮ˻́>10%
ˢͺ͙ͪ͊͟(5):̑͗ͤ͊Ύ ˢͺ͙ͪ͊͟Σ ͎̂͊ͤ͒͊, 
˹͙͙͊ͣ͋Ύ, ˭ ͙͍͔ͣ͋͊͋, ˴ ͔͍͍ͦͪͦͫͭͦ͡
͍͙͙̏ͫ͊ͭͤ; 
͔̇ͤͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ/̑͗ͤ͊Ύ ˢ͔͙ͣͪ͊͟(5): 
ˢ͎͔͙ͪͤͭͤ͊Σ ˥ͦͤ͒ͯͪ͊ͫ, ˴ ͯ͋͊Σ 
˹͙͎͊ͪ͊ͯ͊͟Σ ˥͍͔͊ͭͣ͊͊͡; 
͎̑-ͦˤͦͫͭͦ;ͤ͊Ύ ˢ͙͘Ύ(2):  ˹ ͔ͨ͊͡, 
˽͊ͨͯ͊ ς˹ ͍ͦ͊Ύ ˥͍͙͔ͤΎ.

ˮͫͭͦ;͙ͤ͟Υ 2019 WHO HIVDR Report

˥ͦͤ͒ͯͪ͊ͫ нлмс
˴ͯ͋͊ нлмт

̑͗ͤ͊Ύ ˢͺ͙ͪ͊͟ нлмт
˹͙͎͊ͪ͊ͯ͊͟ нлмс

˽͊ͨͯ͊ ς˹ ͍ͦ͊Ύ ˥͍͙͔ͤΎ нлмт
͎̂͊ͤ͒͊ нлмс
˹͙͙͊ͣ͋Ύ нлмр
˥͍͔͊ͭͣ͊͊͡ нлмс
ˢ͎͔͙ͪͤͭͤ͊ нлмп
˭͙͍͔ͣ͋͊͋ нлмр

˴͔͍͍ͦͪͦͫͭͦ͡ ͍͙͙̏ͫ͊ͭͤ2016
˹͔ͨ͊͡ нлмс

˸͔͙ͫ͊͟͟ нлмр
˴͔͊ͣͪͯͤ нлмр
ˣ͙͙ͪ͊͘͡Ύ нлмо
˴͙ͦͯͣ͋͡Ύ нлмс
˸ΈΎͤͣ͊ нлмс
ˤΈ͔ͭͤ͊ͣ нлмт

˾͖͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͟ ˹˹ˮ˻́ ͒ͦ ͤ͊;͊͊͡ ͔͡;͔͙ͤΎ όфр҈ ˨ˮύ 



ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͨͦ͒ͻ͍ͦ͒ͦ ͟ ͔͡;͔͙ͤΌ ˤˮ̉ ͍ 
ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͫ ͙͙ͤͣ͘͟ ͙ ͔͙ͫͪ͒ͤͣ ͍͔ͯͪͦͤͣ ͒ͦͻ͍ͦ͒ͦ

˶͔;͙ͭΈ ͍͔ͫͻ

˽͔͔ͪͻͦ͒ ͤ͊ 
DTG

*˽͔͍͙͔ͪ͒͊ͪͭ͡Έͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔



͔́ͣ͊ ˽͔ͪͦͣ͗ͯͭͦ;͔ͤͦ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ 2018 ͎ Φ ˻͍͔͙͋ͤͦͤ͡Ύ 2019͎Φ

ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘DTG ͍
͔͙͙ͭͪ͊ͨ1͎ͦͪ Ύ͒͊

DTG ͟ ͊ͨͪ͟ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ
Å ͍̂ͫͦͤ͊͡Ύ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ
Å ˿͔͙͚͍͔ͪ͒ͤͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ 

͒͡Ύ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ
Å ˻;͔ͤΈ͙͙͚ͤ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ 

͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ ͒͡Ύ ͔͗ͤ΅͙ͤ ͔͙͍͎ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ 
͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘(͔͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭͪ͗ͤ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ 
͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎDTG ͙  Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͦͤͭͪ͊͟ͼ͔ͨͼ͙͙)

DTG ͟ ͊ͨͪ͟ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ
Å ˿͙͡Έͤ͊Ύ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ
Å ˿͔͙͚͍͔ͪ͒ͤͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ ͒͡Ύ 

͍ͪͦͫ͘͡·ͻ (͍͙͔ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤ ςͨ ͎ͪͦͪ͊ͣͣͤ·͔͔͙ͫͦͦ͋ͪ͊͗ͤΎ ͙ 
͒͊ͤͤ·͔ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͙͍ͪͫͦ͟/͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ ͒͡Ύ ͔͗ͤ΅͙ͤ 
͔͙͍͎ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘)

Å ˿͔ͦͫͪ͒ͦͭͦ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͨͦ͒ͻ͔ͦ͒Σ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤͦͣ ͤ͊ ͤͯ͗͒· 
͔͗ͤ΅͙ͤ

ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘EFV ͍
͔͙͙ͭͪ͊ͨ1͎ͦͪ Ύ͒͊

EFV 400 ͙EFV600 ͟ ͊͊͟͡ Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ·͔ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ·
Å ͍̂ͫͦͤ͊͡Ύ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ
Å ˿͔͙͚͍͔ͪ͒ͤͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ
Å ˻͎͙ͪ͊ͤ;͔ͤͤ·͔͒͊ͤͤ·͔ ͦ͋ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ EFV400 

͙ͨͪ́x  ͙ ͯ ͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͻ͔͗ͤ΅͙ͤ

EFV400 ͟ ͊͊͟͡ Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ(͍͟͡Ό;͊Ύ ́ˣ ͙ 
͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͻ ͔͗ͤ΅͙ͤ)
Å ˿͙͡Έͤ͊Ύ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ
Å ˿͔͙͚͍͔ͪ͒ͤͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ

EFV600  ͨ ͙͔ͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͍ ͦͫͦ͋·ͻ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύͻ

ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘DTG ͍  
͔͙͙ͭͪ͊ͨ2͎ͦͪ Ύ͒͊

DTG ͟ ͊ͨͪ͟ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭΣ ͔͙ͫ͡ ͦͤ ͔ͤ 
͙͔ͨͪͣͤΎͫ͡Ύ ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ1͎ͦͪ Ύ͒͊
Å ͍̂ͫͦͤ͊͡Ύ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ
Å ˿͔͙͚͍͔ͪ͒ͤͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ 

(͔͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͦͫͭͪ͗ͤ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ
DTG ͯ  ͔͗ͤ΅͙ͤ ͔͙͍͎ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘)

DTG ͟ ͊ͨͪ͟ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭΣ ͔͙ͫ͡ ͦͤ ͔ͤ ͙͔ͨͪͣͤΎͫ͡Ύ 
͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ1͎ͦͪ Ύ͒͊
Å ͍̂ͫͦͤ͊͡Ύ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ
Å ˿͔͙͚͍͔ͪ͒ͤͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ 

(͍͙͔ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤ ς͒ ͊ͤͤ·͔ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͙͍ͪͫͦ͟/͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ ͒͡Ύ 
͔͗ͤ΅͙ͤ ͔͙͍͎ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘)

ˮ˽͟ ͊ͨͪ͟ ͔͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭΣ ͔͙ͫ͡DTG ͤ ͔
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͫ͘͡Ύ ͍ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ1͎ͦͪ Ύ͒͊
Å ˿͙͡Έͤ͊Ύ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ
Å ˿͔͙͚͍͔ͪ͒ͤͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ 

˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˤ˻˭ ͨͦ ˢ˾́ 2019͎Φ: ;ͭͦ ͙͔͙ͣͤͦͫ͘͡Έ?



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˤ˻˭ 2018͎Φ: ͪ ͔͙͗ͣ· ˢ˾́ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͪΎ͒͊

Å ˤͪͦͫ͘͡·͔ ͙ ͙ͨͦ͒ͪͦͫͭ͟ (͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ)
Å ˬ͔ͤ΅͙ͤ· ͙ ͔͍͒ͦ;͙͟-͙ͨͦ͒ͪͦͫͭ͟ ͫ ͔͒ͭͦͪͦ͒ͤ·ͣ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊ͦͣ͡ (ͦ;͔ͤΈ ͙͙͚ͤ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ)



˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭ͊͟ ˤ˻˭ 2018͎Φ: ˽ ͔͔͔͔͙͔ͪ͒ͦͫͭͪ͗ͤ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ
DTG ͯ  ͔͗ͤ΅͙ͤ ͙ ͔͍͒ͦ;͔͟-͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ ͫ ͔͒ͭͦͪͦ͒ͤ·ͣ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊ͦͣ͡



ˤͦͨͪͦͫ· PICO*͒ ͡Ύ ͍͔͙͚ͦ͋ͤͦͤ͡2019͎Φ
Å PICO 1a: ˿ ͔͔͒ͯͭ͡ ͙͡ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͭ͟Έ ͔͙ͪ͗ͣ· ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ DTG
͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙͍ͪ͗ͣͦ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͪΎ͒͊ͫͦ 
ͫͻ͔͙ͣ͊ͣ ˹ˮ˻́ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉ ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟?

Å PICO 1b: ˿ ͔͔͒ͯͭ͡ ͙͡ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͭ͟Έ ͔͙ͪ͗ͣ· ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ˮ˽
͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ·ͻ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͪΎ͒͊ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉ ͯ 
͔͗ͤ΅͙ͤ ͙ ͔͍͒ͦ;͔͟-͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦͫ͟ ͔͒ͭͦͪͦ͒ͤ·ͣ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͊ͦͣ͡ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͍͔͍͙͔ͤͯ͒ͦͭͦͪͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ 
ͦͤͭͪ͊͟ͼ͔ͨͼ͙͙ ͙͍·͙ͫͦ͟ͻ ͍͔͚ͯͪͦͤ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͟ ˹˹ˮ˻́? 

Å PICO 2:˿ ͔͔͒ͯͭ͡ ͙͡ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͭ͟ΈDTG͍  ͊͟;͔͍͔ͫͭ
͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔͍͙͎͊ͤͭͪͭͪͦͪͯͫͤͦͦ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ 
͍͎ͭͦͪͦͦ ͪΎ͍͒͊ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͫ ͙͙͙͍͚ͦͨͭͣͪͦ͊ͤͤͦ͘ ͍͚ͦͫͤͦͦ 
͙͘ ˹ˮ˻́ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉?

Å PICO 3: ˿ ͔͔͒ͯͭ͡ ͙͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈEFV400͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ 
͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ·EFV600͍ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͫͦ ͫͻ͔͚ͣͦ ˹ˮ˻́ ͒͡Ύ 
͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉ ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟?

Å PICO 4: ˿ ͔͔͒ͯͭ͡ ͙͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈTAF ͍  ͊͟;͔͍͔ͫͭ 
͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ·TDF͍  ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͫ 3TC (͙ ͡F͙TC)  ͍  ͫͻ͔͔ͣ 
˹ˮ˻́ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ˤˮ̉?

̉ͭͦ ͍͎ͤͦͦͦ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͔͔ͨͪͫͣͦͭͪ͊2018 ͎ Φ?

Å˹͍ͦ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ͟͡Ό;͔͍·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡(ADVANCE, 
DAWNING, DOLPHIN, NAMSAL, TSEPAMO) ςͤ ͔ͦͭͦͪ͟·͔ 
͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦͤ͟ͺ͙͔͒ͤͼ͙͊͡Έͤ·

Åˣ·͙͡ ͍͟͡Ό;͔ͤ·κͪ͊ͫ΄͙͔ͪͤ· ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ 
͔ͦͤ͟;ͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ·
Åˤ͔ͪͣΎ ͒ͦ ͍͔͙ͨͦ͒͊ͤ͡Ύ ˤ˹
Åˮͫͻͦ͒· ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͔͙ͣ͊ͭͪ ͙ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟(͍ ͭͦͣ 
;͙͔ͫ͡ς͒ ͔ͺ͔ͭ͟· ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙ͭͪͯ͋͟ [NTD])

Å˹͔͔͔͗͊ͭ͡͡Έͤ·͔ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ: ͯ ͍͔͙͡;͔͙͔ͤ ͍͔ͫ͊ ͔ͭ͊͡, 
ͨͦ͋ͦ;ͤ·͔ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ̇˹˿, ͟ ͚ͦͫͭͤͦ 
͙ͭ͊ͤ͟Σ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͤ͊ ͨͦ;͙͟ ͙ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͘͡(3-4
͔͔͙ͫͭͨͤ)

Åˣͦ͡Έ΄͔ ͎ͨͦ͒ͪͯͨͨ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ: ͗ ͔ͤ΅͙ͤ· ͙ ͔͍͒ͦ;͙͟-
͙ͨͦ͒ͪͦͫͭ͟ ͔͎͒ͭͦͪͦ͒ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘

DTG ͟ ͊1͚ͪ͟Ύ͒

DTG ͟ ͊2͚ͪ͟Ύ͒

˾ͦ͡ΈEFV400

˾ͦ͡ΈTAF

*˽͊ͼ͙͔ͤͭ ͙͙͡ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙ΎΣ͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭͦΣ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤΣ ͙ͫͻͦ͒ 



̇˩˹˹˻˿́ˮ
ˮ

˽˾˩˨˽˻̉́˩˹ˮ̒

˻˿̂̋˩˿́ˤˮ˸˻˿́̎ 
ˮ ˭ˢ́˾ˢ́̍

˻˽˾˻˿̍ ˿˻˻ˣ̋˩˿́ˤ ˮ 
˸˩˨˾ˢˣ˻́˹ˮ˴˻ˤ 
˴˻˹˿̂˶̎́ˢ̇ˮˮ

˻ˣ˭˻˾̍ ́˻˴˿ˮ̉˹˻˿́ˮ 
ˢ˾ˤ-˽˾˩˽ˢ˾ˢ́˻ˤ
NTD, ͤ ͊͋ͦͪ ͍͔ͫ͊

˸˻˨˩˶ˮ˾˻ˤˢ˹ˮ˩
(CEPAC, Phillips, 

UCT*)

SURVEY OF ARV 

(AMDS**, GAM** *, 
͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭ͊͟ ͫͭͪ͊ͤ 

ͨͦ DTG)

˿́˻ˮ˸˻˿́̎ 
˽˾˩˽ˢ˾ˢ́˻ˤ

(GPRM****, AMDS)

˽ͪͦͼ͔ͫͫ ͍͔͙ͫͦͫͭ͊ͤ͡Ύ ˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭ͊͟ ͨͦ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ό ˢ˾ˤ-͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ 2019 ͎ Φ

˻ˣ˭˻˾̍ 
˴ˢ̉˩˿́ˤ˩˹˹̍̆ 
˨ˢ˹˹̍̆

˻˽˾˻˿ 
˾̂˴˻ˤ˻˨ˮ́˩˶˩
˯ ˽˾˻˥˾ˢ˸˸

˿ˮ˿́˩˸ˢ́ˮ̉˩˿˴ˮ˩ ˻ˣ˭˻˾̍
ςͫ ͔͔͍͚ͭͦ ͔͙ͣͭ͊͊ͤ͊͘͡

˾˩˴˻˸˩˹˨ˢ̇ˮˮ 2018˥Φ ˴ˢ̉˩˿́ˤ˻ 
˨˻˴ˢ˭ˢ́˩˶̎˿́ˤ

̏́ˮ˴ˢ

* ˴͔͚͙͚͙͍͔͙͔ͨͭ͊ͯͤͫͯͤͪͫͭͭ͟ 
**˿ͯ͗͋͊͡ ͨͦ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΌ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ˿˽ˮ˨͊
*** ˥ͦ͋͊͡͡Έͤ·͚͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤΉ͙͔͙͙ͨ͒ͣ˿˽ˮ˨͊
**** ˥ͦ͋͊͡͡Έͤ·͚͔ͣͻ͙͊ͤͣͦͭ͘;͔͙ͭͤͦͫͭͼ͔ͦͤ͊ͻ



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˤ˻˭ н019͎Φ: ͪ ͔͙͗ͣ· ˢ˾́ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͪΎ͒͊



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˤ˻˭ н019͎Φ:͔͙ͪ͗ͣ· ˢ˾́ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͪΎ͒͊



Å˻͍͖͋ͤͦͤͤ͡·͚ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘

ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ΈDTG ςͫ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͦ ͔͒ͺ͔ͭ͊͟ͻ ͔͍͚ͤͪͤͦ 
͙ͭͪͯ͋͟ ό˨˹́ύΣ ͨͦΎ͍͙͍΄͙͔ͫΎ ͔ͨͦͫ͡ 2018͎Φ

Ÿ ˸͊ 2͚018:  12 ͫ ͔͚ͭ͊ͭΣ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣΣ ͔͙͍ͭͫͦ͘/͙͙͚ͦͨͫ͊ͤ ͫͯ͡;͔͍͊

Ÿ ˮΌͤΈ2019:  24 ͨ ͙ͯ͋͊͟͡ͼ͙͙(11 ͤ ͍ͦ·ͻ ͔͚ͫͭ͊ͭ ͙19 ͭ ͔͙͍ͫͦ͘(͍͟͡Ό;͊Ύ2 ͊ ͙ͤ͊͊͘͡ 
͙͍ͪͫͦ͟/͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ ͙ 3 ͅ ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊͡Έͤ·ͻ ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ)

�ƒ ˴ͦͤͺ͙͔͒ͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͙͔͍͔͔͚ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ ͒͡Ύ ͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎ ͤ͊ 
͍͔ͫͦ΅͙͙͊ͤ˥ͪͯͨͨ·ͨͦͪ ͔͍͍͊ͪ͊͋ͦͭͪͯͦͦ͒ͫͭ͊͘͟͟(GDG)

Ÿ ͙̏ͨ͒ͤ͊͒ͦͪ͊͘͘ ͙ͪͦ͒͊ͣ ͍ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ Tsepamo

Ÿ ͙̏ͨ͒ͤ͊͒ͦͪ͊͘͘ ͙ͪͦ͒͊ͣ ͔͍̇ͤͭͪͦ ͨͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Ό ͙ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ό̇˴˭ 
[CDC])/˸ ͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ ˣ͍ͦͭͫ͊ͤ·

Ÿ ˣ͙ͪ͊͘͡Έ͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͫͯ͡;͚͊-ͦͤͭͪͦ͟͡Έ

Ÿ ˻͍͔͙͋ͤͦͤ͡Ύ ˸͔͎͔͎͙͙͔͍͙͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦͪͫͭͪ͊͊ͤͭͪͭͪͦͪͯͫͤ·ͻ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦͯ ͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͻ 

Ÿ ˹͊͋͡Ό͔͒͊ͣ·͔ ͎ͦͦͪͭ͟·ςPHACS, EPPICC;ͦ͋ͦͪ͘ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ ͙͙͚ͫͭͦͪ ͔͙͋ͦͤ͘͡(IMPAACT)

Ÿ ͔̅ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊͡Έͤ·͔ ͤ͊ͯ;ͤ·͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ: ViiV, Gilead, Baylor, ͙͍͔͙͔̂ͤͪͫͭͭ ́ͦͪͦͤͭͦ, ̂ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ 
΄ͭ͊ͭ͊ ˹͔͋ͪ͊ͫ͊͟

Ÿ ˽͙͍ͪͦ͒Ύ΅͙͔ͫΎ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎDTG ͨ ͙ͪ ͔͙͍ͤ͊ͨ͊ͤͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΎͻ: ADVANCE, NAMSAL


