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Раз ра бо тан ная пси хо ло га ми Бла го тво ри тель но го фон да «Де ти+» ме то ди ка «Под го тов ка к рас кры-

тию ди а гно за» пред став ля ет со бой пси хо ло ги че ский ин стру мент, поз во ля ю щий в про ек тив ной фор ме под-

го то вить ре бён ка к по лу че нию ин фор ма ции о ди а гно зе, а так же сфор ми ро вать у не го адек ват ные уста нов ки 

по от но ше нию к за бо ле ва нию. Не об хо ди мая для ре бён ка ин фор ма ция о ви ру се «упа ко ва на» ав то ра ми в при-

выч ный и ком форт ный для детей фор мат сказ ки с тра ди ци он ны ми пер со на жа ми: ца рём и ца ри цей, прин-

цем, зна ха рем, страш ным чу ди щем. Та ким об ра зом, те сто ро ны ре аль но сти, ко то рые необходимо осо знать 

ре бён ку, пред ста ют пе ред ним в ме та фо ри че ской фор ме, поз во ля ю щей ме нее бо лез нен но «при кос нуть ся» 

к дан ной те ме.

Ме то ди ка по стро е на на прин ци пах сказ ко те ра пии, ко то рая под ра зу ме ва ет по лу че ние и усво е ние но-

вой ин фор ма ции, зна ний и на вы ков по сред ством сю же та сказ ки, а не пря мых ука за ний или ре ко мен да ций. 

Сказ ко те ра пия — один из наи бо лее эф фек тив ных ме то дов пси хо ло ги че ской ра бо ты с детьми. Ска зоч ные 

ме та фо ры поз во ля ют ре бён ку об ре сти пред став ле ния о ви ру се и спо со бах его «укро ще ния», а так же о здо-

ро вом об ра зе жиз ни. Ска зоч ная фор ма из ло же ния по мо га ет пе ре жить те му сво ей «из бран но сти», осо бен-

но сти, оди но че ства, фор ми ру ет пред став ле ния о ра зум ных спо со бах со об ще ния дру гим о сво ём ди а гно зе.  

Для про вер ки по ни ма ния тек ста и для ра бо ты с вы зы ва е мы ми тек стом чув ства ми сказ ка снаб же на 

ра бо чей тет ра дью. За да ния поз во ля ют пе ре жи вать вы зван ные сю же том эмо ции в раз го во ре со взрос лым, 

а так же при по мо щи ри сун ка или иг ры.

Хо чет ся вы ра зить огром ную бла го дар ность ав то рам за их труд. Кро пот ли вая и осто рож ная ра бо та 

в со про вож де нии ре бён ка в раз ви тии адек ват ных пред став ле ний о ди а гно зе, без услов но, свя за на с фор-

ми ро ва ни ем чув ства без опас но сти, адек ват ной са мо оцен ки, уве рен но сти в се бе, ощу ще ния кон тро ля над 

жиз нью, по ло жи тель но го на строя в от но ше нии те ра пии.

М.А. Па дун,

кан ди дат пси хо ло ги че ских на ук,

стар ший на уч ный со труд ник Ин сти ту та пси хо ло гии РАН
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Здравствуй, дорогой друг!

Ты держишь в руках удивительную книжку, написанную специально для тебя. Читая её, ты погру-

зишься в мир одного необычного мальчика, который, возможно, чем-то похож на тебя, а в чем-то совершен-

но от тебя отличен.

Мы предлагаем твоему вниманию историю, рассказывающую о том, как один маленький мальчик 

столкнулся с совершенно немаленькой трудностью. Ты узнаешь, как он героически бросил вызов своим 

«недугам» и проделал огромный путь, чтобы найти решение. Его путь был полон приключений, сложностей 

и огорчений, но вместе с тем было и много радостных открытий и интересных знакомств.

Мы предлагаем тебе поразмышлять о том, случалось ли тебе переживать похожие чувства, мысли, 

испытывать те же сомнения, что и герой сказки. Как ты справляешься с подобными переживаниями? Если 

в ходе чтения у тебя появятся решения затруднений главного героя — отлично! Мы будем рады, если ты 

поделишься ими с нами!

Приятного чтения!

Авторы
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8

Глава первая

Ä
авным-давно в одном царстве-государстве жили не тужили царь 
с царицей. Души друг в друге не чаяли, радовались каждому сов-

местному дню. Но была у них печаль одна на двоих — не было 
у них детей.

И вот однажды ранним утром, когда солнышко только показалось на гори-
зонте и ласково пробегало золотыми лучиками по траве, на которой ещё бле-
стели капельки росы, предложила царица своему мужу прогуляться по лесу.
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9

Спустились они вниз по винтовой лестнице, открыли дверь дубовую 
и замерли от удивления. На пороге, прямо на крылечке, лежала корзина, 
а в корзинке той ютился замотанный клубок, который тихо посапывал. При-
открыли они одеялко стёганое — и мурашки пробежали по телу у царя, а из 
глаз царицы покатились слёзы…

 «Ребёнок», — шепнула новоиспечённая мать и, схватив корзинку, пом-
чалась к нянькам да мамкам, царь поторопился вслед за своей царицей.

Супруги были так рады и счастливы, что совсем их не беспокоил во-
прос, откуда же взялся малыш на пороге дома. Им было достаточно, что те-
перь они — родители! Полюбили царь с царицей крошку всем сердцем.

Шло время. Родители с умилением наблюдали, как малыш подрастает. 
Но вот начали они замечать, что радость угасает в глазах сына, всё чаще 
бывает он вял и печален. Напала на него хворь поганая. Стал малыш часто 
болеть: то на коже пятна красные чешутся сильно, то ушки заболят, а то жар 
поднимается. Начал вес терять, от еды отказываться. Сил нет даже играть. 
Обеспокоенные родители зазывали врачей со всего света, но никто не мог 
понять, что же случилось с маленьким принцем.

И вот однажды мимо дворца проходил знахарь, который разыскивал 
в соседнем лесу редкие лечебные растения.

Услышал он печальную историю о маленьком принце, который начал 
часто хворать. Смекнул дедушка, что, возможно, знает, в чем дело, и решил 
помочь.

Явился знахарь вечером во дворец. Опечаленные родители провели его 
в спальню сыночка. Лекарь осмотрел малыша, расспросил взрослых. Вы-
нул из мешка заплечного палочку стеклянную да иголку острую. Попросил 
царицу держать ручку сына крепко и малую толику крови забрал. Уж как 

Skazka.indd   9Skazka.indd   9 28.04.2017   19:39:0428.04.2017   19:39:04



10

Skazka.indd   10Skazka.indd   10 28.04.2017   19:39:0428.04.2017   19:39:04



11

плакал малыш, насилу успокоили. А знахарь в это время в уголочке комнаты 
достал шар хрустальный на подставке серебряной, капнул крови малыша на 
подставочку да к шару глазом приник. Понял он, что догадка его подтвер-
дилась! Рассказал родителям правду горькую — в крови мальчика живёт 
Витрикус, который питается здоровьем малыша, разрушает иммунитет, от-
туда и настроение плохое, и вялость, и болезни частые.

Испугались родители, загрустили! Но старый знахарь поспешил роди-
телей утешить. Рассказал, как можно держать злобного Витрикуса в узде. 
Есть такие чудодейственные капельки здоровья, с помощью которых Ви-
трикуса этого можно усмирить. Одни капельки сделают Витрикуса слабым 
и беспомощным, другие будут держать его под замком амбарным. Но, чтобы 
капельки здоровья работу свою исполняли исправно, строго-настрого нака-
зал знахарь принимать их утром и вечером, ни дня не пропускать. Подал он 
бутылочки царице: одна была белая как снег, и чёрными буквами на ней на-
писано «Утро», а другая была чёрная как ночь, и белыми буквами надпись — 
«Вечер». 

Обрадовались царь с царицею. Отблагодарили старого знахаря по-
царски. И пир горой закатили. 

Стали они утром и вечером сынишке капельки здоровья давать. Вскоре 
малыш их снова к жизни начал возвращаться, порумянел, повеселел. Да так 
ему понравилось быть здоровым и сильным, что он сам стал напоминать 
отцу и матери, когда пора капельки здоровья принимать.
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Глава вторая

Ø
ли годы. Зима сменяла лето, малыш рос не по дням, а по ча-
сам. История с болезнью принца позабылась. Мальчик подрос 
и стал прекрасным юношей. Родители на него нарадоваться 
не могли: и умный, и сильный, и красивый. Старикам помога-

ет, маленьким объясняет, с друзьями верный друг, с девушками галантный 
кавалер и защитник. Любили принца в стране.

И вот однажды, проснувшись утром, топнул принц ногой и прикрикнул:
— Не хочу более капельки ваши пить! Вы же не пьёте — и я не буду!
Растерялись мать с отцом, но так уж любили своего юнца, что и воз-

разить не смогли. Да и много лет уже не напоминал о себе злой Витрикус, 
может, и обойдётся.

День за днём веселился и радовался принц, забыв про свои капельки. 
Но вот однажды почуял, как силы его покидают, а настроение ухудшается. 
Не стал обращать на это внимания — авось пройдёт.

Но злой Витрикус не дремал, начал силу набирать, и некому было его 
более сдерживать. 

Час от часу становилось принцу всё хуже, уже и родители начали заме-
чать, что стал сын часто простужаться и силу терять.

Забили тревогу царь с царицею и решили принца отправить в ту страну 
чудную, откуда знахарь был, в надежде, что и в этот раз поможет он изба-
виться от недуга страшного.

Долго ли, коротко ли шёл принц по тропе невиданной, сквозь бурьяны 
высокие и чащи тёмные, чувствуя, как силы всё больше и больше его тело 
покидают. И вот как-то на рассвете почуял он запах сладкий и услышал смех 
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звонкий, открыл карту, что родители ему дали, сверился и понял, что дошёл 
до города чудного, где знахарь живёт.

Не пришлось долго дедушку искать — оказалось, что его в каждом доме 
знают.

Увидев принца, знахарь сдвинул свои широкие брови и сказал:
— Я тебя узнал! Ты же принц из дальнего королевства! Помню, помню я исто-

рию твою. Что привело тебя ко мне в такую даль, да ещё и бледненького такого?
И тогда принц начал с грустью рассказывать, как рассердился, что он 

один в государстве пьёт капельки здоровья, и как отказался их пить и, пока 
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родители не видели, вылил все капельки в окно. Внимательно слушал сказ 
старик, но не удивился, даже немного подбодрил юнца, что любой может 
столкнуться с похожей ситуацией.

Решил дедушка вновь помочь юному принцу.
Палочкой стеклянной взял крови немного у принца. Не плакал принц, 

держался мужественно и даже улыбался, хоть и больно ему было. Больно, 
но уж не очень-то и сильно, потерпеть можно. А лекарь уже и свой шар 
хрустальный достал на серебряной подставке, и кровь принца в специаль-
ную подставку под шаром капнул. И предложил принцу заглянуть в шар 
волшебный.

Наклонился с опаской принц, не зная, к чему всё это может привести.
И увидел он в глубине шара чудище свирепое, которое еле-еле толстые 

цепи сдерживали. Замки поломанные да цепи порванные вокруг него валя-
лись. Испугался принц, отшатнулся в ужасе, принялся расспрашивать ста-
рика, что же это за чудище непонятное!

— А это, мой маленький друг, и есть Витрикус, живущий у тебя в крови, 
что питается твоим здоровьем, подрывает иммунитет. И поскольку перестал 
ты снадобья мои, капельки здоровья, принимать, то некому цепи чинить, зам-
ки вешать. Сила у него разрослась, и если он на свободу вырвется — беда 
будет страшная.

Слышат они, звон из шара раздался. Заглянул принц — видит, отлетел 
ещё один из замков. Захохотал Витрикус так, что уши заложило.

— Что же делать, дедушка? — испугался принц. Совсем не хотелось 
ему, чтобы Витрикус на свободу выбрался.

Протянул знахарь принцу две бутылочки —  чёрную и белую и попросил 
выпить одну капельку здоровья. Послушался его юноша, выпил капельку 
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здоровья и в шар хрустальный заглянул. А там одна из цепей крепче стала 
на вид, да и чудище погрустнело, уже ему не до смеха.

Обрадовался принц! Не зря такой долгий путь проделал! Знает он те-
перь, как страшен Витрикус и как важно вовремя цепи чинить да замки ве-
шать. Бережно положил он в свою котомку две бутылочки: одна белая как 
снег, и чёрными буквами написано на ней «Утро», а другая чёрная как ночь, 
и белыми буквами надпись — «Вечер».
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Глава третья

Ï
редложил знахарь принцу у него переночевать, а с утра город 
осмотреть, с людьми местными побеседовать. Согласился принц 
с удовольствием.

Стали они ко сну готовиться. Достал юноша бутылочку за-
ветную, чёрную, отмерил капельки и выпил. Никто ему теперь не напомина-
ет, сам за своё здоровье в ответе.

И вдруг видит, знахарь достал такую же бутылочку и себе капельки ка-
пает. Удивился принц, но ничего не спросил.

От любопытства не спал принц всю ночь. Ворочался с бока на бок, все ду-
мал, откуда же знахарь знает, как бороться с чудищем в его крови, и зачем он 
пьёт капельки здоровья. Еле-еле дождался утра, чтобы задать свои вопросы.

— Всё просто, — ответил знахарь. — В нашем городе уже много лет 
у всех в крови живёт Витрикус.

— Но как? Вы же все такие весёлые да румяные здесь!
— Правильно! Мы следим за своим здоровьем. Да что я тебе буду рас-

сказывать? Пойдём в город, сам всё увидишь.
И повёл его лекарь гулять по городу. Со всех сторон доносились вкус-

ные запахи спелых фруктов, сладких каш, люди, от мала до велика, делали 
зарядку, обливались холодной водой. И было им весело и хорошо.

— Как же всё просто! — воскликнул принц. — Это значит, чтобы сдер-
живать своего Витрикуса, достаточно принимать лекарства, кушать каши 
с фруктами и делать зарядку?

— Ты всё правильно понял, мой мальчик. Физкультура нужна для под-
держания тела в тонусе, помогает ему быть выносливым. Правильное пита-
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ние помогает организму быть крепким и получать необходимые вещества 
для здоровья. А капельки мы пьём, чтобы сдерживать чудище на цепи и что-
бы оно не смогло пробраться дальше по крови. И тогда ты всегда будешь 
чувствовать себя бодрым и никакой Витрикус тебе не будет страшен!

Обрадовался принц: 
— Так всё в моих руках! Я могу помочь своему организму чувствовать 

себя хорошо!
Довольный принц с удовольствием сделал зарядку вместе с жителями, 

поплавал в речке, позавтракал кашей с маслом. Весь день гулял по городу, 
смотрел, как люди живут, чем занимаются, как общаются, задавал вопросы 
разные. 

Настало время возвращаться домой. Положил принц в свою котомку за-
пас румяных яблок в дорогу. Попрощался с чудо-городом, поклонился старо-
му знахарю и бодрым шагом пошёл делиться с родителями и своим государ-
ством секретом о том, как своё здоровье улучшить, ведь хорошо чувствовать 
себя надо не только тем, у кого вирус в крови.
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Глава четвёртая

Ä
олго шёл принц по дорогам людским да по тропам звериным, по по-
лям пустынным да по лесам дремучим. Исходив сапоги до дыр, ре-
шил, что пора уже и отдохнуть, сил набраться. Как раз в это время 
деревушка попалась ему на глаза, и принц решил в неё заглянуть. 

Подошёл к первому дому, что на краю деревни стоял. Изба была древ-
няя, по самые окна в землю вросла, крыша мхом поросла. Постучал принц 
в дверь, вежливость — признак королей. Бабушка, что дверь открыла, уди-
вилась, увидев принца. Уж такой он был ладный и складный. В их деревне 
люди были бледные, немощные, сгорбленные. Принц тоже удивляется: печь 
не топлена, в углу пауки сеть сплели, неуютно как-то.

Принц с дороги умыться пошёл, руки помыл, а бабушка уже у стола 
хлопочет. Грязными руками на стол накрывает, попутно то пальцы оближет, 
то кошку погладит. Передёрнуло принца, смутился, да не решился сказать 
ничего. Зовёт молодца отобедать. Ух и голодный же принц был с дороги. По-
вторять дважды не пришлось. Ломится стол от угощения, большие и малые 
горшки стоят, крышками прикрыты. Зачерпнул принц половником из само-
го большого горшка — целый половник конфет. Что за напасть?.. Зачерп-
нул принц из среднего горшка — жвачки в тарелку посыпались. У треть его 
горшка приоткрыл принц крышку — там чипсы с горкой насыпаны. А бабуш-
ка рядышком кивает — да-да, это, мол, чипсы с сыром и зеленью, а вот в том 
горшке — с луком и сметанкой. Остальные крышки принц открыл — и чего 
только не было на столе: конфеты, леденцы, карамельки, шоколадные, жвач-
ки да чипсы, шоколадки и сухарики. А бабушка на радостях в подпол слази-
ла и тащит на стол две бутылки — с «Колой» и «Фантой».
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Удивился принц нравам деревушки, почесал затылок… Вспомнил, чему 
его лекарь учил и подумал: «Конфетки хороши разве что к чаю. Приготовлю-
ка я обед сам и бабушку угощу». И молвил старушке: «Понял я, бабушка, 
почему у вас люди в деревне бледные да слабые. Сейчас я тебя заботиться 
о себе научу! И кормить себя так, чтобы силы были, бодрость тела и духа 
чувствовалась». Вскинула бабуся бровь старческую удивлённо, но мешать 
не стала, а с интересом принялась за принцем наблюдать.

Достал принц из своего заплечного мешка яблоко румяное, бабушке 
протянул: «На, пожуй, старая, а я пока тут похлопочу с обедом». Недоверчи-
во бабушка взяла яблоко, долго нюхала, рассматривала, будто в первый раз 
видит.

Принц вышел из избы да топор с собой прихватил, что в избе в углу пы-
лился. Во дворе дома сухая берёза стояла, так он ту берёзу топором срубил, 
на дрова порубил. Целую охапку дров в избу занёс. Печь разжёг с помощью 
коры берёзовой, весело затрещал огонь. Собрал горшочки с чипсами и при-
прятал их подальше в шкаф, картошечку в печь запекаться поставил, при-
правами вкуснейшими присыпал да маслицем сдобрил. А пока картошечка 
запекалась, принц овощей разноцветных из своего узелка достал и салат 
настругал.

Накормил принц бабушку, а после и чай ароматный с конфетами да пе-
ченьем пили. Бабуля без устали диву давалась: как же, говорит, сласти вкус-
ны после обеда сытного!

А наутро бабушка по примеру гостя нового наварила для него каши аро-
матной. Накормила да в путь отправила, сытого и довольного.
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Глава пятая

È 
вот снова принц в дороге. Идёт без устали, соскучился по дому, 
по родителям, по друзьям. К вечеру достиг небольшого посёлка, 
решил там и заночевать. Вышел он на площадь, оглядывается, ноч-
лег себе ищет. А люди его увидели, сами бегут, радуются новому 

человеку. Новый человек для них — это новости из мира. Хлебом-солью уго-
стили, компотика вишнёвого поднесли в чарке, под ручки белые подхватили, 
в зал для торжеств проводили. А там уже столы стоят, от яств ломятся. Сели 
все чинно и как давай задавать вопросы: что в мире делается, где был, что 
видел да кто ты сам такой.

Принц рассказывать начал издалека. Как нашли его в люльке, как за-
болел, да знахарь вылечил. Рассказал и как ногами топал да капельки выли-
вал. Всё без утайки поведал. А людям интересно, ближе к принцу подсажи-
ваются, друг друга перебивают. Рассказал принц и про город чудный, и про 
злого Витрикуса, что живёт в крови жителей. Насторожились люди, спраши-
вают, что, мол, это за чудовище такое Витрикус. Принц и рассказал, что уви-
дел в шаре хрустальном. Дивились люди, узнавали, зачем он в город-то этот 
страшный пошёл. Понравилось принцу внимание такое, не на шутку разо-
шёлся, расселся поудобнее, актёрской игры в голос добавил. Только и успел 
сказать, что не понаслышке знаком с Витрикусом, что и у него в крови есть 
вирус… Вскинул голову кверху, нос горделиво задрал, но продолжить даль-
ше не смог.

Подскочили люди, как закричат: «Чудовище, спасайся кто может!!!» да 
как побегут. За минуту все разбежались. Не успел принц им поведать, что 
знает тайну, как держать Витрикуса в узде.
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Не успел юноша рассказать людям, что бояться им нечего. Выбежал на 
улицу, а там никого, все попрятались, некоторые даже в лес убежали на вся-
кий случай. Только коровы по площади бродят и жалобно мычат да собаки 
со стола еду таскают в подворотню. Расстроился принц: кто ж так с гостями 
поступает? И солнышко ещё не встало, собрался он в путь-дорогу дальше, 
спеша поскорее покинуть негостеприимный посёлок.
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К ночи добрался до очередной деревни. Попросился переночевать. И ре-
шил в этот раз рассказать сразу про Витрикуса да про способ его укроще-
ния. Вышел на середину деревни и как закричит могучим голосом:

— В крови моей живёт чудище — Витрикус!
Ничего больше не успел сказать, видит, бегут к нему мужики — кто 

с бревном, кто с лопатой, насилу ноги унёс. Переночевал в лесу.
Задумался принц, что же не так он делает. Дома и в городе чудном всё 

спокойно было, никто от него не убегал да с лопатами не накидывался. Что 
же делать? И решил он новый способ испытать. Как только на ночёвку оста-
новился, рассказывать начал с конца. Что есть, мол, в мире болезнь такая, 
кто рождается с ней, кто позже заболевает. И есть город чудный, лекари 
которого научились контролировать вирус в крови. Рассказал, что знает, как 
Витрикуса держать в узде, как сделать так, чтобы другим людям он не на-
вредил. Голосом говорил тихим, сердобольным — уж так жалко ему было са-
мого себя, аж слёзы из глаз закапали. Отодвинулись люди подальше, платка 
никто ему не подал. Испугались люди и на всякий случай оставили принца 
в одиночестве, а тарелку его и кружку сожгли на костре, тоже на всякий 
случай. Кто ж хочет, чтобы у него Витрикус жил в крови? Мало ли что принц 
рассказывает — бережёного Бог бережёт.

Уходя утром из деревни, оглянулся принц и увидел столб дыма — это 
жители на всякий случай сожгли избу, в которой он ночевал.

Совсем поник принц. Ночевал в лесу под кустом, костром согревался. 
Устал. Пока шёл, всё думу думал. И так сильно разозлился на жителей, что 
решил всех их проучить. Раз вы так со мной, подумал, буду тогда в страхе 
всех держать, так мне плохого точно никто не сделает. В очередной дерев-
не, как только вошёл в ворота главные, закричал громко да страшно:

Skazka.indd   25Skazka.indd   25 28.04.2017   19:39:1628.04.2017   19:39:16



26

— Я принц этой страны. А ну-ка быстро несите мне еды да баньку зато-
пите. Мы с моим Витрикусом отдыхать будем у вас три дня и три ночи, а вы 
прислуживать мне должны, иначе напущу на вас своего чудовища, Витрику-
са. Он вас всех быстро научит вежливости.

Не узнать принца нашего было: людям грубит, едой швыряется, хлеб на 
пол кидает. Терпели люди сначала, боялись, а потом погнали принца взашей 
из деревни да возвращаться запретили под страхом смертной казни.

Ничего не поймёт принц. По доброте своей про Витрикуса делится, что-
бы интересно людям было, а они боятся! В страхе держит и вирусом угрожа-
ет — тоже себе дороже выходит! Одно одиночество и непонимание…

Напала на принца печаль-кручина. И стыдно ему, и себя жалко, 
и злость берёт. Что делать — не знает, совета спросить не у кого. Вспом-
нил принц о лекаре, о его уме — да далеко лекарь, не поможет. И поду-
мал принц: а как бы лекарь себя вёл? Что бы делал? И припомнил принц, 
что лекарь не рассказывал всем направо и налево о своём Витрикусе. 
О самом Витрикусе рассказывал, о том, как сдерживать его, говорил 
и о том, как защитить себя и других от поганого вируса. А вот о том, что 
у него в крови живёт Витрикус, — не говорил. И знали об этом только его 
родные да близкие друзья. Видимо, и правда не стоит об этом доклады-
вать всему белому свету. Кто-то может испугаться, кто-то и разозлиться. 
А итог один — одиночество. 

И почудилось принцу в этот момент, что лекарь как будто рядом стоит и, 
улыбаясь, головой качает с одобрением. И слова лекаря вдруг послышались:

— Верно, мой молодой друг. Не надо рассказывать всем подряд, неза-
чем это. Болезни бывают разные — видимые и невидимые, излечимые и не-
излечимые. Мы же не рассказываем всем подряд, что голова болит или от 
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лекарства тошнит. Витрикус не делает тебя особенным! И это касается толь-
ко тебя. Витрикус у тебя в крови, его никто не видит.

Подумал ещё принц, подумал и не согласился: «Ну, вот как не рассказы-
вать? Как не особенный, когда в крови целый ВИТРИКУС?!»
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—- Да, этим ты и правда отличаешься, — продолжил в голове юноши 
образ дедушки. — Но сам видел нашу деревню, много нас таких, особенных. 
А людям-то эту особенность как воспринимать? Они лишь слышат грозное 
ВИТ-РИ-КУС и от незнания пугаются. Попробуй докажи, что для них монстр 
не опасный. Слышу я ещё в твоих словах, мой милый друг, желание отли-
чаться от других. Вспомни, у нас в деревне все люди особенные: кто дро-
ва лучше всех рубит, кто самые вкусные и пышные пироги готовит, кто все 
звёзды на небе знает, кто сказки интереснейшие рассказывает. Может, и ты 
что умеешь? — хитро подмигнул лекарь.

Задумался ненадолго принц — и вдруг просияло лицо его!
— Это же я вон какой смелый — Витрикуса пошёл бороть. Вон какой 

умелый — бабушку научил за здоровьем следить. А ещё… а ещё… — долго 
перечислял юноша свои заслуги, даже не заметил, как заснул.

Наутро гордый собой принц решил, что теперь-то уж точно будет тща-
тельно выбирать, кому говорить о своём Витрикусе, а кому не стоит этого 
делать. И уж точно будет сначала обдумывать, зачем он хочет данному че-
ловеку про Витрикуса рассказать: больше совсем не хочется никого пугать 
и с непониманием сталкиваться.

«Надо себя беречь, — решил молодой человек. — Я же хочу, чтобы ко мне 
по-доброму относились, внимание мне оказывали, а не прогоняли и с подо-
зрением смотрели, ожидая, что Витрикус выскочит да покусает. А внимание 
людское я и без Витрикуса получить могу! Вон сколько у меня качеств хоро-
ших, буду лучше ими делиться и их показывать».

И, довольный собой, принц уже не спеша зашагал в своё царство, а на 
лице его сияла загадочная улыбка.
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Ра бо чая тет радь — хо ро шее под спо рье для усво е ния со дер жа ния каж дой ча сти сказ-
ки. В ней пред ло же на ав тор ская мо дель изу че ния ма те ри а ла, ис поль зо ван но го в сказ ке. 
Раз ра ба ты вая тет радь, ав то ры скру пу лёз но про ду ма ли, ка кие за да ния поз во ля ют де таль-
но про ра бо тать и за пом нить по лу чен ные зна ния.

Ре ко мен да ции для взрос лых по ра бо те с тет ра дью:
 • Вы пол нять за да ния ре бё нок дол жен вме сте с взрос лым. Взрос лый чи та ет за да ния, 
об суж да ет их с ре бён ком.

 • Ре бён ка сле ду ет за ра нее под го то вить к за ня ти ям. Нель зя рез ко от ры вать его от ин те-
рес ной иг ры ли бо ка ко го-то де ла. Луч ше ска зать: «По иг рай ещё 10–20 ми нут, а по том 
мы бу дем за ни мать ся». По ис те че нии вре ме ни пре ду пре дить: «Вре мя за кан чи ва ет ся, по-
ра со би рать иг руш ки». Или за ра нее по зна ко мить с пла ном на ве чер: «Сей час мы по гу-
ля ем, по том при дём до мой и вы пол ним два за да ния. А по сле ты не множ ко по иг ра ешь».

 • Пе ред вы пол не ни ем за да ний важ но со здать эмо ци о наль но ком форт ную, рас по ла га-
ю щую ат мо сфе ру.

 • На строй те ре бён ка на ра бо ту фра зой: «У те бя всё по лу чит ся, я те бе по мо гу».

 • Ра бо тать с тет рад кой сле ду ет до тех пор, по ка у ре бён ка со хра ня ет ся ин те рес к вы-
пол не нию за да ний. Ре ко мен ду ем не боль ше одной ча сти в день. Не спе ши те, важ но 
ка че ство, а не ско рость.

 • По ка зы вай те ре бён ку, что вы це ни те его успе хи, от ме ча е те его до сти же ния.

 • Все за да ния вы пол ня ют ся ре бён ком уст но, а взрос лый впи сы ва ет его от вет. За пи сы-
ва ем так, как ре бё нок го во рит. За пи си по мо га ют от сле дить со вре ме нем, как ре бё-
нок справ ля ет ся с за да ни я ми.

Рабочая тетрадь по сказке
«Капельки здоровья»
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 • Ри сун ки ре бё нок вы пол ня ет са мо сто я тель но под на блю де ни ем взрос ло го.

 • Не ста рай тесь вы пол нить за ре бён ка его за да ние.

 • Ес ли ре бё нок вы пол ня ет за да ния с ин те ре сом, по ни ма ет смысл во про сов, сам за да-
ёт до пол ни тель ные во про сы, де ла ет вер ные вы во ды — это сиг нал о том, что у ре-
бён ка сфор ми ро ва лась пси хо ло ги че ская го тов ность услы шать и при нять свой ди а г-
ноз. По со ве туй тесь с пси хо ло гом, ко то рый по да рил вам эту книж ку.

 • Зна чок  озна ча ет, что по дан но му во про су в кон це ра бо чей тет ра ди есть под сказ-
ка для ро ди те лей.
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 За да ние 1. «Про сказ ку»

1. Ка кие чув ства ты ис пы ты вал, слу шая сказ ку? 

2. Ка кие мо мен ты ты за пом нил? 

3. Как это по хо же на твою жизнь? 

4. Че му учит сказ ка? 

5. На ри суй картинку по сказ ке.

Часть 1
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 За да ние 2. «Эмо ции»

1. Ка кие эмо ции ты зна ешь? 

2. По смот ри на кар тин ки и со еди ни ли ни ей кар тин ку с пра виль ным на зва ни ем.

Ра дость,
удо воль ствие, 

лю бовь
Удив ле ние Пе чаль, 

грусть От вра ще ние Ску ка Гнев Страх

3. Най ди на кар тин ке эмо ции, под хо дя щие по смыс лу к си ту а ции.

Ду ши друг 
в дру ге не 
ча я ли

Не бы ло
у них де тей

Про гулка ран-
ним утром, сол-
ныш ко вста ёт, 
птич ки по ют

Уви де ли
кор зин ку
на крыль це

За бо лел
ре бё нок

Ро ди те ли
не зна ют, 
как вы ле чить 
прин ца
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4. Изоб ра зи ми ми кой:

 • пе чаль ную ца ри цу (нет у них ма лы ша);

 • удив лён ную ца ри цу (уви де ла кор зин ку);

 • вос тор жен ную ца ри цу (она те перь ма ма); 

 • груст ную ца ри цу (за бо лел ма лыш);

 • ис пу ган ную ца ри цу (ни кто не мо жет 
вы ле чить ма лы ша);

 • счаст ли вую ца ри цу (ма лыш здо ров).

 • пе чаль но го ца ря (нет у них ма лы ша); 

 • удив лён но го ца ря (уви дел кор зин ку); 

 • вос тор жен но го ца ря (он те перь па па);

 • груст но го ца ря (за бо лел ма лыш);

 • ис пу ган но го ца ря (ни кто не мо жет 
вы ле чить ма лы ша);

 • счаст ли во го ца ря (ма лыш здо ров).

5. По смот ри на кар тин ки с эмо ци я ми из вто ро го за да ния и рас ска жи, ко гда 
и в ка кие мо мен ты ты ис пы ты ва ешь та кие же эмо ции.

6. Изоб ра зи, ка ко го цве та (толь ко аб стракт ные ри сун ки)

ра дость пе чаль страх
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За да ние 3. «Се мья»

1. Что та кое се мья? 

2. За чем че ло ве ку нуж на се мья? 

3. Твоя се мья — это кто? 

4. Как ты по явил ся в се мье?

5. На ри суй свою се мью.
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За да ние 4. «Бо лез ни»

1. Най ди пра виль ный от вет:

Кто та кой зна харь, ле карь?

 • Врач.

 • Учи тель.

 • Царь дру гой стра ны.

Что де лал зна харь в стра не ца ря и ца ри цы?

 • Тан це вал на ба лу.

 • Ис кал рас те ния, тра вы.

 • Участ во вал в ку лач ных бо ях.

За чем зна харь ис кал тра вы?

 • Хо тел за ва рить чай.  • Хо тел по кор мить ло шадь.  • Хо тел ле чить лю дей.

2. Ка кие по лез ные тра вы и рас те ния ты зна ешь? 

3. Все ли бо лез ни мож но вы ле чить ле кар ства ми, со здан ны ми че ло ве ком? Оп-
реде ли, ка кие за бо ле ва ния мож но вы ле чить (+), а с ка ки ми че ло век жи вёт 
всю жизнь (–):

Ан ги на Отит 

Ту бер ку лёз Ви рус им му но де фи ци та че ло ве ка 

Са хар ный диа бет Ра ко вая опу холь 

Ли хо рад ка Эбо ла Ге па тит С 

Бли зо ру кость От сут ствие рук или ног 

 +  –

Узнай у взрослых как передаются эти болезни.

напиши сам напиши сам
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За да ние 5. «Про це ду ры»

1. В сказ ке рас ска зы ва ет ся, как зна харь брал кровь у ма лы ша. А у те бя бра ли 
ко гда-ни будь кровь? 

2. Как ты это пе ре но сишь? На ри суй свои эмо ции в этот мо мент.

3. Сбор ана ли зов — про це ду ра ма ло при ят ная, но впол не тер пи мая. Не ко то рые во 
вре мя про це ду ры на чи на ют глу бо ко и мед лен но ды шать, кто-то счи та ет про 
се бя или на чи на ет раз мыш лять на ка кую-ни будь ин те рес ную те му.
По со ве туй ма лень ко му прин цу, как ве сти се бя во вре мя этой про це ду ры.

4. Как ты ду ма ешь, а за чем де ла ют этот ана лиз?
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За да ние 6. «Ка пель ка здо ро вья»

1. На ри суй «ка пель ку здо ро вья» из сказ ки.

2. Есть ли в тво ей жиз ни по хо жие «ка пель ки»? 

3. Ко гда ты пьёшь свои «ка пель ки здо ро вья»? 

4. Есть ли у взрос лых свои «ка пель ки здо ро вья»? 

5. Для че го они нуж ны? 
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За да ние 1. «Ле че ние»

1. Как рас ска зал принц ро ди те лям о сво ем не же ла нии 
при ни мать «ка пель ки здо ро вья»? По ка жи, как топ нул 
принц но гой. А ещё силь нее мо жешь топ нуть? Как он 
кри чал? Как ты ду ма ешь, ка кие эмо ции он при этом ис-
пы ты вал?

2. Бы ва ешь ли ты ино гда по хож на прин ца, 
ко то рый от ка зал ся при ни мать «ка пель ки 
здо ро вья»? Что ты при этом де ла ешь и го-
во ришь? Что ты чув ству ешь в этот мо мент?

3. Как ты ду ма ешь, что чув ству ет взрос лый, ко гда ты так де ла ешь? Спро си 
у взрос ло го, что он чув ству ет и что ему хо чет ся сде лать в этот мо мент.

4. По иг рай с взрос лым в иг ру «На обо рот». Пра ви ла иг ры: по ме няй тесь ро ля ми 
с взрос лым: ты — боль шой, а он — ма лень кий, ты хо чешь вы ле чить «ре бён ка», 
а он со про тив ля ет ся и от ка зы ва ет ся. По про буй най ти ва ри ан ты, как спра вить-
ся с этой за да чей.

5. По ка жи, как принц по сте пен но те рял здо ро вье, со еди нив кол бы ли ни я ми 
меж ду со бой.

Часть 2
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За да ние 2. «Пу те ше ствие»

1. По мо ги прин цу най ти до ро гу от зам ка к го ро ду, в ко то ром жил зна харь.

2. Принц шёл по до рож кам один, ему бы ло ино гда страш но, ино гда оди но ко. 
Но у не го бы ла цель — най ти зна ха ря, по это му прин цу и до ро га ка за лась ко -
роче, и си лы на шлись дой ти до кон ца.
Ка кая у те бя цель в этом го ду? Ес ли её по ка нет, при ду май её и иди к сво ей це ли.

Моя цель: 

Skazka.indd   40Skazka.indd   40 28.04.2017   19:39:2628.04.2017   19:39:26



41

За да ние 3. «Хру сталь ный шар»

1. Как ты ду ма ешь, что уви дел принц в хру сталь ном ша ре? На ри суй своё пред-
поло же ние.

2. На ри суй (вы ле пи из пла сти ли на или сло жи из бу ма ги) со суд, в ко то ром хра-
нятся «ка пель ки здо ро вья». Не за будь укра сить его.
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За да ние 1. «По мо ги се бе»

1. Вспом ни и рас ска жи, как го то ви лись принц и зна харь ко сну.

2. Как ты го то вишь ся ко сну?

3. Рас смот ри кар тин ки вни зу и по яс ни, для че го это нуж но. 

4. Рас ставь кар тин ки по по ряд ку. По че му ты так ду ма ешь?

Часть 3 
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За да ние 2. «Дви же ние — жизнь»

1. Вы бе ри, что пой дёт те бе на поль зу, а что по мо жет Вит ри ку су и на вре дит те бе.

2. По ка жи взрос ло му свои лю би мые фи зи че ские упраж не ния для за ряд ки. На учи 
взрос ло го де лать их пра виль но. Пред ло жи взрос ло му де лать вме сте за ряд ку 
каж дое утро.

Принц

Вит ри кус
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3. Па ра лим пий ские иг ры — это олим пий ские иг ры для спортс ме нов-ин ва ли дов 
со все го ми ра. По слу шай, на сколь ко без гра нич ны возможности че ло ве ка.

Ок са на Са вчен ко с дет ства стра да ет от на ру ше ния 
зре ния. Ок са на ро ди лась на Кам чат ке. Про ве дя все об-
сле до ва ния, оф таль мо ло ги по ста ви ли ди а гноз — «врож-
дён ная гла у ко ма». Бла го да ря ста ра ни ям ма мы Ок са на бы-
ла про опе ри ро ва на в Москве, но зре ние на пра вом гла зу 
вос ста но вить не уда лось. Ле вый ви дит, но очень пло хо. 
Из-за со сто я ния здо ро вья Са вчен ко не ре ко мен до ва ли за-
ни мать ся тя жё лы ми ви да ми спор та, и то гда ма ма от да ла 
дочь в пла ва ние. Сей час Ок са на яв ля ет ся об ла да тель ни-
цей трёх зо ло тых ме да лей Пе ки на и пя ти, за во ё ван ных 
в Лон до не. К то му же она мно го крат ная ре корд смен ка 
ми ра на сво их ди стан ци ях.

Алек сей Бугаев ро дил ся в Крас но яр ске в 1997 го ду. 
Он один из са мых мо ло дых спортс ме нов, вхо дя щих в топ 
«Са мые зна ме ни тые па ра лим пий цы Рос сии». При зна-
ние па рень по лу чил на иг рах в Со чи, где вы иг рал зо ло то 
в слало ме и су перком би на ции (гор ные лы жи). Алек сей 
ро дил ся с ди а гно зом «врож дён ная ано ма лия пра вой ки-
сти». Ро ди те ли от да ли маль чи ка в спорт, что бы он укре-
пил своё здо ро вье, на шёл дру зей и про сто адап ти ро вал ся 
к жиз ни. На гор ных лы жах Алек сей с ше сти лет. В че тыр-
на дцать он уже по пал в па ра лим пий скую сбор ную стра-
ны. И это при но сит ему успе хи!
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 За да ние 1. «Чи стые ру ки»

1. Вспом ни, как вы гля де ла из буш ка ба буш ки, в ко то рой за но че вал принц на об-
рат ном пу ти.

2. Преж де чем сесть за стол, принц по мыл ру ки. Как ты ду ма ешь, для че го он это 
сде лал? А ты все гда мо ешь ру ки пе ред тем, как на чать есть?

Часть 4 
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За да ние 2. «Жи вая еда»

1. Чем ба буш ка со бра лась уго щать прин ца? Как ты ду ма ешь, что мо жет слу-
читься, ес ли по сто ян но так пи тать ся?

2. За пол ни таб ли цу:

Я люб лю ку шать Я не люб лю ку шать

 •

 •

 •

 •

 •

 •

Я люб лю пить Я не люб лю пить

 •

 •

 •

 •

 •

 •
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3. Есть ли в твоём спис ке лю би мой еды и на пит ков по лез ные про дук ты?
Вы бе ри в сво ём спис ке вред ную еду.
На пи ши ещё три вкус но-по лез ных про дук та:

4. Мож но ли уто лить жаж ду га зи ров кой? По че му?

5. Фрук ты, ово щи и ка ши бо га ты ви та ми на ми. Ты зна ешь, что та кое ви та ми ны? 
Ка ко ва их поль за для здо ро вья?

6. Рас смот ри ри сун ки и ука жи, ка кие ви та ми ны «жи вут» в этих про дук тах.
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За да ние 3. «Здо ро вье»

1. Лю бишь ли ты бо леть? По че му? 

2. На пи ши в таб ли це, ка кие есть плю сы и ми ну сы в том, что ты бо ле ешь.

Польза Вред

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •

3. Что та кое здо ро вье? 

За чем че ло ве ку нуж но здо ро вье? 
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Ино гда че ло век мо жет иметь хро ни че ское за бо ле ва ние, но при этом чув ство вать 
се бя здо ро вым.

4. Как ты ду ма ешь, принц чув ство вал се бя впол не здо ро вым? 

5. До пи ши пред ло же ния:
Ко гда принц при ни мал «ка пель ки здо ро вья» утром и ве че ром, он чув ство вал се бя

Ко гда принц за упря мил ся и не при ни мал «ка пель ки здо ро вья», он чув ство вал се бя 

6. Вы бе ри строч ки, ко то рые под ска зы ва ют, что ты чув ству ешь се бя здо ро вым:

 я хо ро шо вы гля жу;     у ме ня ни че го не бо лит;

 я всё вре мя груст ный;    у ме ня бо лит зуб;

 у ме ня нет сил встать;    я мно го улы ба юсь;

 я всё вре мя злюсь;     ме ня ча сто тош нит;

 я хо чу за ни мать ся спор том;   у ме ня хо ро шее на стро е ние.

Со гла сись, ес ли «ка пель ки здо ро вья» по мо га ют те бе чув ство вать се бя здо ро–
вым — их сто ит пить!
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За да ние 1. «Принц»

1. По фан та зи руй: о чём раз мыш лял принц, ко гда шёл до мой?

2. Как ты ду ма ешь, от че го принц стал та ким до воль ным?

3. По че му принц ре шил всем под ряд не рас ска зы вать о Вит ри ку се?

Часть 5 
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За да ние 2. «Сек ре ти ки»

1. У прин ца бы ла своя тай на. Как ты ду ма ешь, что та кое тай на/сек рет? За чем 
людям нуж ны свои сек ре ты?

2. Да вай сыг ра ем в иг ру:

 • На ри суй или на пи ши свою са мую глав ную тай ну или сек рет на ли сточ ке.

 • Сло жи лист так, что бы ни кто не ви дел, что там на пи са но или изоб ра же но.

 • Мо жешь от дать этот лист са мой вред ной де воч ке, ко то рую ты зна ешь? По че му?

 • Ко му бы ты мог по ка зать этот ли сто чек? По че му?

 • Ка кие чув ства твоя тай на вы зы ва ет у те бя?

  Я бо юсь, что кто-ни будь узна ет.

  Я злюсь, ес ли у ме ня от ни мут лист и про чи та ют мой сек рет.

  Мне страш но, что кто-то про чи та ет эту за пись.

  Я не бо юсь, мне всё рав но.

  Дру гое .

3. А как ты по сту па ешь с чу жи ми сек ре та ми?
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За да ние 3. «Лич ность» 

Я рас ска жу те бе один сек рет: все де ти от ли ча ют ся друг от дру га, да же ес ли они 
близ не цы. Каж дый ре бё нок — уни ка лен!

1. Что де лал принц в сказ ке, что бы по чув ство вать се бя уни каль ным?

2. Ка ки ми ка че ства ми сво е го ха рак те ра ты гор дишь ся?

— Я тер пе ли вый (до брал ся до пя той ча сти тет ра ди!)
— 
— 
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За да ние 4. «Друж ба» 

В де рев нях, где принц оста вал ся на но чёв ку, лю ди не за хо те ли с ним дру жить.

1. У те бя есть друг или по дру га? 

2. Как ты ду ма ешь, что по мо га ет друж бе, а что от тал ки ва ет? По че му ты так ду-
ма ешь?

3. Вы бе ри: на сто я щий друг — это тот, кто...

 сел со мной ря дом;

 мой од но класс ник;

 про во дит со мной мно го вре ме ни;

 не об ма ны ва ет ме ня;

 за щи ща ет ме ня;

 сме шит ме ня.

4. Со бе ри по сло ви цу:

Ста рый друг луч ше      а на шёл — бе ре ги

Для дру га и семь       луч ше доб рой ссо ры

Нет дру га, так ищи      но вых двух

Без бе ды        лег че в бе де

С хо ро шим то ва ри щем ве се лее при уда че   не узна ешь дру га

Ху дой мир        вёрст не око ли ца
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За да ние 5. «Вни ма ние» 

Рас ска зы вая всем про Вит ри ку са, принц при вле кал к се бе вни ма ние. 
Вни ма ние — как сол ныш ко для цвет ка: ес ли оно есть, то цве ток бу дет кра си вым, 

здо ро вым, яр ким и счаст ли вым, а если на не бе од ни ту чи, то и цве ток вы рас тет блед–
ным, не взрач ным.

Лю дям при ят но, ко гда на них об ра ща ют вни ма ние. Вни ма ние — это ко гда на ме ня 
смот рят, ме ня за ме ча ют, со мной об ща ют ся, го во рят мне вся кие хо ро шие сло ва.

1. По смот ри на ри сун ки. С кем из ре бят ты бы хо тел дру жить? Ко му из ре бят ты 
бы ска зал хо ро шие сло ва?
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2. Как ты при вле ка ешь к се бе вни ма ние?

3. По сту пая та ким об ра зом, в от вет ты слы шишь ка кие сло ва?

4. За пи ши муд рость, ко то рую по нял принц в пятой гла ве:

5. За пи ши и за пом ни трёх че ло век, с ко то ры ми ты все гда мо жешь по го во рить о 
Вит ри ку се:
Зна харь (твой док тор, пси хо лог)

Ко роль с ко ро ле вой (ма ма, па па, ба буш ка, де душ ка)

Вот и при шла по ра про щать ся, мой до ро гой друг!
Вме сте с то бой мы про шли дол ги ми, за пу тан ны ми пу тя ми по сле дам прин ца. 

Совмест но с прин цем ты узна вал каж дый раз что–то но вое, ин те рес ное и очень 
важное. Ты учил ся и ста рал ся. Ты мо ло дец! Я гор жусь то бой! Впе ре ди те бя ждут 

новые от кры тия. И пусть по лу чен ные зна ния по мо га ют те бе.
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Под сказ ки для ро ди те лей

Часть 1
За да ние 1. «Про сказ ку»

Во мно гих за да ни ях встре ча ет ся во прос «Что ты сей час чув ству ешь?».
Это важ ный во прос! Чув ства и эмо ции че ло ве ка яв ля ют ся отоб ра же ни ем его внут рен не го ми ра. Не по ни-

мая са мо го се бя, не воз мож но по нять дру гих. Ра бо та по рас ши ре нию эмо ци о наль но го ин тел лек та не об хо ди ма 
для со ци аль ной адап та ции ре бён ка: уме ние со хра нять эмо ци о наль ное здо ро вье, гар мо нич но об щать ся с людь-
ми, вы стра и вать с ни ми стой кие от но ше ния. Эмо ци о наль ные ре ак ции яв ля ют ся без оши боч ны ми ин ди ка то ра ми 
ис тин но го от но ше ния к про ис хо дя ще му. Нам, на при мер, важ но от ли чать вкус еды — со лё ное, слад кое, горь кое. 
Уме ние по ни мать «что я сей час чув ствую» транс фор ми ру ет ся в по ни ма ние «что я сей час хо чу» и мо ти ви ру ет че-
ло ве ка на со вер ше ние тех или иных дей ствий. Раз ли чать эмо ции и чув ства слож нее, чем их вы ра жать.

Объ яс ни те ре бён ку, что ба зо вых эмо ций не мно го: ра дость (удо воль ствие, лю бовь), удив ле ние, пе-
чаль (грусть), гнев (злость), ис пуг, ску ка, от вра ще ние, пре зре ние, страх. Их раз ные ком би на ции со зда ют 
мно же ство чувств и пе ре жи ва ний. Так же как и в му зы ке: все го 7 нот да ют воз мож ность со зда вать мно же-
ство му зы каль ных про из ве де ний.

За да ние 2. «Эмо ции»

На зва ния эмо ций
Сим во лы 
эмо ций

На зва ния эмо ций
Сим во лы 
эмо ций

Ра дость, удо воль ствие, лю бовь От вра ще ние

Удив ле ние Ску ка

Пе чаль, грусть Страх

Гнев
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За да ние 3. «Се мья»
Ин фор ма ция для спе ци а ли стов: ес ли у ре бён ка в дан ный мо мент нет се мьи, он мо жет ри со вать 

тех взрос лых, ко то рые ему до ро ги, или свою бу ду щую се мью.

За да ние 4. «Бо лез ни». Во прос 2
Чес нок. Бо гат важ ны ми для че ло ве ка ми не раль ны ми ве ще ства ми (на трий, ка лий, каль ций, мар га-

нец, же ле зо и др.). В нём мно го ви та ми нов груп пы В, С, D. Укреп ля ет им му ни тет, нор ма ли зу ет ра бо ту ЖКТ, 
ока зы ва ет про ти во ра ко вое воз дей ствие, яв ля ет ся при род ным ан ти био ти ком.

Ши пов ник. В нём при мер но в 7–10 раз боль ше ви та ми на С, чем в чёр ной смо ро ди не, и в 40–50 раз 
боль ше, чем в ли мо нах. Спо соб ству ет за жив ле нию ран.

Алоэ. Ле че ние ожо гов и по ре зов, ин фек ци он но-вос па ли тель ных за бо ле ва ний. Толь ко све жие ли стья 
и стеб ли рас те ния при но сят поль зу. В со став тра вя ни стых ча стей рас те ния вхо дят ви та ми ны А, Е, С, груп па 
ви та ми нов В (В1, В2, В6), а так же ами но кис ло ты и ан тра хи но но вые гли ко зи ды.

Ро маш ка. В ней цен ны цвет ки и са ма тра ва. Спо соб на не толь ко сни мать не при ят ные симп то мы, но и 
ис це лять. По лез ные свой ства да ют воз мож ность при ме нять рас те ние в ка че стве про ти во вос па ли тель но го, 
ан ти бак те ри аль но го, успо ка и ва ю ще го сред ства. Осо бен но по лез на при ост рых и хро ни че ских вос па ле ни-
ях же луд ка. Справ ля ет ся с по вы шен ной воз бу ди мо стью, су до ро га ми, бес сон ни цей.

Мя та. Бо га та ви та ми на ми А, С, В. В ней мно го ка лия, каль ция, маг ния, мар ган ца, же ле за, фос фо ра, 
цин ка и др. Ос нов ная поль за — в её по ло жи тель ном вли я нии на нерв ную си сте му ор га низ ма че ло ве ка. 
Обыч ный мят ный чай, вы пи тый по сле на пря жён но го тру до во го дня, спо со бен по да рить хо ро шее са мо чув-
ствие, при дать бод ро сти и сил. Она по лез на для здо ро вья сво ей воз мож но стью улуч шать ра бо ту моз га, 
ста би ли зи ро вать сер деч ный ритм, улуч шать кро во об ра ще ние, рас ши рять со су ды.

Тра вы вхо дят в со став мно гих ле карств.
Объ яс ни те ре бён ку, что при ме нять тра вы для ле че ния луч ше по сле одоб ре ния вра чом.

За да ние 4. «Бо лез ни». Во прос 4
1. По рас суж дай те с ре бён ком, как мы по ни ма ем, что че ло век бо лен:

 • внеш ние, за мет ные при зна ки (на сморк, ка шель, на ли чие оч ков, сыпь, хро мо та и т.д.);

 • неоче вид ные для дру гих при зна ки (со сто я ние кро ви, бо лезнь внут рен них ор га нов, при ём таб ле-
ток и т.д.).

2. Важ но про го во рить с ре бён ком, что на дан ный мо мент часть за бо ле ва ний вы ле чить нель зя. С не ко-
то ры ми мож но жить — они на зы ва ют ся хро ни че ски ми (са хар ный диа бет, ви рус им му но де фи ци та че ло ве ка, 
синд ром Да у на). А не ко то рые яв ля ют ся смер тель ны ми, так как не при ду ма но ле кар ство (ли хо рад ка Эбо-
ла). По след нюю строч ку за пол ни те вме сте с ре бён ком.
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Грипп (пе ре да ёт ся от че ло ве ка к че ло ве ку 
воз душ но-ка пель ным пу тём) +

Ту бер ку лёз (пе ре да ёт ся от че ло ве ка к че ло-
ве ку воздушно-капельным путём, через кровь 
и др.)

+

Отит (не пе ре да ёт ся от че ло ве ка к че ло ве ку) +
Ви рус им му но де фи ци та че ло ве ка (пе ре даёт-
ся от че ло ве ка к че ло ве ку, че рез кровь, мо ло-
ко ма те ри, от ма те ри — ре бён ку и др.)

–

Са хар ный диа бет (не пе ре да ёт ся от че ло ве ка 
к че ло ве ку) –

Ра ко вая опу холь (не ко то рые ви ды ра ка вы зы-
ва ют ся ви ру са ми и пе ре да ют ся от че ло ве ка 
к че ло ве ку, дру гие — воз ни ка ют внут ри ор-
га низ ма)

+

Ли хо рад ка Эбо ла (пе ре да ёт ся от че ло ве ка 
к че ло ве ку воздушно-капельным путём, че-
рез кровь и др.)

–

Ге па тит С (пе ре да ёт ся от че ло ве ка к че ло ве-
ку, че рез кровь, слю ну, при на не се нии та ту-
и ро вок или ма ни кю ре при ис поль зо ва нии не-
сте риль ных ин стру мен тов)

+

Бли зо ру кость (ино гда это на след ствен ное за-
бо ле ва ние, от ро ди те лей — ре бён ку) +

От сут ствие рук или ног (врож дён ное — сбой 
при фор ми ро ва нии пло да во вре мя бе ре мен-
но сти, из-за травм, не пе ре да ёт ся от че ло ве-
ка к че ло ве ку)

–

На пи ши сам (корь, вет рян ка) +
На пи ши сам (гер пес, по вы шен ное кро вя ное 
дав ле ние) –

Часть 2
За да ние 1. «Ле че ние». Во прос 4

За пом ни те, а ещё луч ше — за пи ши те, что го во рит ре бёнок, вы пол няя это за да ние, что бы по том, ес ли 
ре бё нок от ка зы ва ет ся пить ле кар ство, ис поль зо вать его же сло ва убеж де ния.

Часть 4
За да ние 1. «Чи стые ру ки»

С ран не го воз рас та ре бён ку важ но объ яс нять, что ес ли гряз ны ми ру ка ми брать яб ло ко, то от не го 
бу дет боль ше вре да, чем поль зы. Ста но вясь стар ше, ре бё нок узна ет, что бак те рии яв ля ют ся при чи ной 
не толь ко кож ных про блем, но и за бо ле ва ний внут рен них ор га нов че ло ве ка. Ведь имен но сво и ми ру ка ми 
мы за но сим бак те рии, про во ци ру ю щие воз ник но ве ние раз ных за бо ле ва ний, пе ре да ю щих ся бы то вым пу тем 
в ор га ны пи ще ва ре ния или да же в кровь че рез по вре ждён ную ко жу.
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Бак те рии на на ших ру ках про жи ва ют по лез ные и бо лез не твор ные. Чем ни же им му ни тет у ре бён ка, 
тем луч ше се бя чув ству ют бо лез не твор ные бак те рии.

Наи боль шую опас ность пред став ля ют сле ду ю щие го сти на ших рук:

 • Саль мо нел лы — не ко то рые ви ды вы зы ва ют ост рые ки шеч ные за бо ле ва ния (саль мо нел лё зы), 
на при мер брюш ной тиф.

 • Ки шеч ная па лоч ка — от дель ные штам мы при во дят к тя жёлым пи ще вым отрав ле ни ям, мо гут 
вы ра ба ты вать ток си ны, смер тель ные для де тей, лю дей по жи ло го воз рас та или с ослаб лен ным 
им му ни те том.

 • Ши гел лы — вы зы ва ют це лый ряд ин фек ци он ных за бо ле ва ний (ши гел лё зы), на при мер ди зен те рию.

 • Бру цел лы — при во дят к мно же ствен но му по ра же нию внут рен них ор га нов (бру цел лё зу).

 • Ста фи ло кокк зо ло ти стый — наи бо лее па то ген ный для че ло ве ка вид ста фи ло кок ка. Вы зы ва-
ет це лую гам му за бо ле ва ний — от лёг ких кож ных (угри, фу рун ку лы) до смер тель но опас ных 
(пнев мо ния, ме нин гит, сеп сис). Су ще ству ют штам мы, устой чи вые к ан ти био ти кам, что ощу ти мо 
услож ня ет ле че ние.

Мы тьём рук од ной лишь во дой (без мы ла) мож но уда лить толь ко за гряз не ния с ко жи. Для бак те рий 
обыч ная во да не толь ко не вред на, но и яв ля ет ся бла го при ят ной сре дой для раз мно же ния. 

При учи те ре бён ка к пра ви лу: при дя до мой с ули цы, из шко лы — нуж но по мыть ру ки с мы лом!
До пус ка ет ся пе ри о ди че ское обез за ра жи ва ние рук дез ин фи ци ру ю щи ми сред ства ми. Де лать это на до 

толь ко при не воз мож но сти вос поль зо вать ся во дой и мы лом.
Сле ду ет знать, что та кое ле че ние от па то ген ных бак те рий уби ва ет и по лез ную мик ро фло ру ко жи 

и мо жет на не сти вред ор га низ му. В це лом для пре ду пре жде ния бо лез ней нуж но обя за тель но сле дить за 
ги ги е ной сво их рук. Уход за сво и ми ру ка ми — глав ное сред ство в борь бе с вред ны ми бак те ри я ми. Но без 
фо бий и фа натиз ма!

За да ние 2. «Жи вая еда». Во прос 5
Для нор маль ной жиз не де я тель но сти ор га низ ма че ло ве ку не об хо ди мы ви та ми ны, ми не ра лы и дру гие 

по лез ные ком по нен ты. Ви та ми ны — это не обык но вен но важ ные для жиз ни ве ще ства, ко то рые наш ор га-
низм по лу ча ет в не боль ших ко ли че ствах с про дук та ми пи та ния. Их не до ста ток или пе ре из бы ток вы зы ва ет 
раз ви тие бо лез ней.

Для каж до го ви та ми на есть своя су точ ная нор ма. Ис точ ни ком ви та ми нов мо гут быть пре па ра ты, ко-
то рые про да ют ся в ап те ках, но всё же луч ше по лу чать их от при ро ды, то есть из про дук тов пи та ния.
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За да ние 2. «Жи вая еда». Во прос 6

Ви та мин А (ре ти нол) ну жен для ро ста ор га низ ма, хо ро ше го зре ния. При не до стат ке воз ни ка ют 
све то бо язнь, ноч ная сле по та (так на зы ва е мая ку ри ная сле по та), пло хо за жи ва ют ра ны. Ис точ ни ки со дер-
жа ния: мор ковь, ку ри ная пе чень, сли воч ное мас ло.

Ви та мин B1 (ти а мин) ис поль зу ет ся для нор маль но го об ме на ве ществ. При не до стат ке это го ви та-
ми на по яв ля ют ся лёг кая воз бу ди мость, утом ля е мость, на ру ше ние пи ще ва ре ния. Ис точ ни ки со дер жа ния: 
се ме на под сол ну ха, оре хи, го рох, кру па ов ся ная.

Ви та мин В2 (ри бо фла вин) не об хо дим для ро ста ор га низ ма. При не до стат ке по ступ ле ния на блю-
да ют ся су хость и тре щи ны губ, глу бо кие тре щи ны на паль цах, за жив ле ние ран за мед ля ет ся. Ис точ ни ки 
со дер жа ния: ка као, ку ри ные яй ца, го вя ди на, греч не вая кру па.

Ви та мин В12 при ни ма ет уча стие в про цес сах кро ве тво ре ния. При его не до стат ке раз ви ва ет ся ма ло-
кро вие. Ис точ ни ки со дер жа ния: мя со, ры ба, сыр.

Ви та мин С (ас кор би но вая кис ло та) по ле зен для здо ро вья, осо бен но в хо лод ное вре мя го да и осо-
бен но ес ли под ко си ла про сту да. Он укреп ля ет им му ни тет, бо рет ся с ви ру са ми и бак те ри я ми. Его ре ко мен-
ду ют при ни мать тем, кто стра да ет от пер хо ти, су хо сти или тон ко сти во лос. Не до ста ток при во дит к кро-
во то чи во сти дё сен, об щей сла бо сти ор га низ ма и пло хо му за жив ле нию ран. Ис точ ни ки со дер жа ния: ки ви, 
чёр ная смо ро ди на, ка пу ста, ли мон.

Ви та ми ны груп пы Д по пра ву на зы ва ют витаминами солнца, их да рит нам сол ныш ко. Предо хра ня-
ют от ра хи та, вя ло сти мышц, ма ло кро вия. От сут ствие вы зы ва ет раз ру ше ние зу бов, сла бость в мыш цах, по-
вы шен ную воз бу ди мость, бес сон ни цу, диа рею и бли зо ру кость. Ис точ ни ки со дер жа ния: све жие со ки, пше-
нич ная ка ша, грейп фру ты.

Ви та мин F на зы ва ют ви та ми ном кра со ты. Он предо хра ня ет от кож ных за бо ле ва ний, спо соб ству ет 
за жив ле нию ран и ожо гов. От сут ствие это го ви та ми на ино гда бы ва ет при чи ной вы па де ния и ломкости во-
лос и ног тей. Ис точ ни ки со дер жа ния: рас ти тель ное мас ло, мор ская ры ба, су хо фрук ты.

Ви та мин Н (био тин) ну жен для энер гии, жиз нен ной си лы и оп ти миз ма. Участ ву ет в жи ро вом об ме-
не. Вли я ет на проч ность ко стей. Ис точ ни ки со дер жа ния: яич ный жел ток, мя со, ры ба, оре хи, ов ся ная и греч-
не вая ка ши.

Ви та ми ны груп пы К спо соб ству ют за жив ле нию ран. От сут ствие их вы зы ва ет раз лич ные за бо ле ва-
ния ки шеч ни ка, пе че ни, умень ша ет гу сто ту кро ви. Ис точ ни ки со дер жа ния: чай, ка пу ста, то ма ты, шпи нат, 
го ро шек.
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Часть 5
Будь те вни ма тель ны к от ве там ре бён ка в этой гла ве. Же ла ние рассказать окружающим сек ре ты, 

не по ни ма ние, кто друг, же ла ние при вле кать не га тив ны ми по ступ ка ми вни ма ние к се бе — сиг налы для вас 
об ра тить ся к опыт но му пси хо ло гу. Пси хо лог не обя за тель но дол жен знать ди а гноз ре бён ка, так как пе ре-
чис лен ные вы ше про бле мы ка са ют ся мно гих де тей: по те ряв ших ро ди те лей, пе ре жив ших тра ге дию и т.п.

За да ние 3. «Лич ность». Во прос 1
Что бы по чув ство вать се бя не та ким, как все, уни каль ным, принц рас ска зы вал в каж дой де рев не про 

Вит ри ку са в сво ей кро ви.

За да ние 5. «Внимание». Во прос 1
Прокомментируйте ребёнку каждый рисунок:

 • Рисунок 1: хороший, доброжелательный юноша.

 • Рисунок 2: мальчик, который не может ходить.

 • Рисунок 3: спокойная, милая девочка.

 • Рисунок 4: девочка обижает кошку.

 • Рисунок 5: активный, спортивный мальчик.

 • Рисунок 6: мальчик обижает бабушку.

Уважаемые родители!
Ваши предложения и отзывы по рабочей тетради присылаете по адресу info@childrenplus.ru
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