
Об эпидемиологической ситуации
по ВИЧ инфекции в 

Дальневосточном федеральном 
округе

Кузнецова Анна Валерьевна,

главный внештатный специалист по проблемам диагностики и лечения ВИЧ-инфекции 

Министерства здравоохранения Российской Федерации в Дальневосточном федеральном 

округе, к. м. н., доцент 



Дальневосточный 

федеральный округ

Количество 

субъектов – 11

Количество 

часовых 

поясов- 6

Дальневосточный федеральный округ 

занимает территорию площадью 6 952 555 км², 

что составляет 40,6% площади всей страны 

(крупнейший по размерам территории 

федеральный округ)

Население округа –

8,1 млн. чел. – 5,6% от 

населения страны 

(плотность населения -

1,14 чел/км²)

Субъект Столица Площадь 

кв.км

Среднегодовая 

численность 

населения

Республика 

Бурятия

Улан-Удэ 351 334 976 290

Республика Саха 

(Якутия)

Якутск 3 083 523 995 131

Забайкальский 

край

Чита 431 892 999 043

Камчатский край Петропавловск

-Камчатский

464 272 290 652

Приморский 

край

Владивосток 164 673 1 831 019

Хабаровский 

край

Хабаровск 787 633 1 288 427

Амурская 

область

Благовещенск 361 908 759 884

Магаданская 

область

Магадан 462 464 135 111

Сахалинская 

область

Южно-

Сахалинск

87 101 463 272

Еврейская АО Биробиджан 36 271 148 519

Чукотский АО Анадырь 721 481 47 873



2020 2021 2022 Динамика (%)

2020-2022г.

 ДФО 2180 2383 2367 -0,7%

Общее число пациентов с впервые в жизни установленным 

диагнозом ВИЧ-инфекция (B20-B24) в ДФО
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 По данным федерального государственного статистического наблюдения № 61

Распределение по полу и 

возрасту:

мужчины – 57,3%

возраст 35-44 лет – 41,4%
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Магаданская обл.(– 21,9%)

Приморский край(– 16,6%)

Хабаровский край(– 10,1%)



Индикаторы раннего выявления ВИЧ-инфекции у 
пациентов с впервые установленным диагнозом 
2022г.

Уровень 

CD4 менее 

200 кл/мкл –

12,0%

Уровень 

CD4 менее 

350 кл/мкл –

27,3%

Охват тестированием 

на CD4 – 88,8%

В т.ч.

с CD4 < 350/мкл
М 17,5%

Ж 9,8%
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впервые установленным диагнозом  ВИЧ-

инфекции, (%)
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Охват медицинским освидетельствованием 

на ВИЧ-инфекцию населения, % 

(целевой показатель Госстратегии на 2022 год - 31%)

ДФО

Охват медицинским освидетельствованием на 

ВИЧ-инфекцию населения ДФО

В структуре скрининга на ВИЧ 

стабильно высокая доля 

обследованных по клиническим 

показаниям – 48,2%

Структура скрининга 

целенаправленная : 46,7% от 

новых случаев ВИЧ-инфекции 

выявлены при обследовании по 

клиническим показаниям, 34,2% 

выявлены при тестировании по 

кодам ключевых групп (102, 103, 

104, 105, 112, 120)

Рост охвата тестированием на ВИЧ в ДФО на 5,7%



Охват медицинским освидетельствованием на 
ВИЧ-инфекцию в разрезе территорий ДФО 
2022г.(%)
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Динамика охвата диспансерным наблюдением 2022г. (%)

(без учета ФСИН)

На Д-учете в ДФО состоит 

(на конец года):

– 25948 человек 

(+4,1% к 2021г.)



Индикаторы эффективности диспансерного 

наблюдения
уровень CD-4/год более 500 /мкл 351-500 /мкл 200-350 /мкл 50-199 /мкл менее 50 /мкл

2019 31,7 33,5 22,2 9,6 3

2022 60,1 17,4 12,4 8,5 1,6

Удельный вес активного туберкулеза

среди ВИЧ+ пациентов, (%)
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В течении 2022 года под диспансерным наблюдением в ДФО охвачены 25948 пациентов (на конец года), что 

составило 88,35 от общего числа, зарегистрированных пациентов (по РФ 96,9%).

В рамках диспансерного наблюдения 23934 пациентам были проведены исследования на иммунный статус –

92,2% от диспансерной группы, 23974 пациентам было проведено определение РНК ВИЧ – 92,4% (от ДН).

 По данным ФГСН № 61



Охват антиретровирусной терапией 2022 гг.(%)

(без учета ФСИН), от числа состоящих на диспансерном 

наблюдении
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 По данным ФГСН № 61
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 По данным ФГСН № 61

Доля пациентов с 

неопределяемым 

уровнем ВН из числа 

получающих АРВТ 

ДФО - 78,8%
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Распространенность ВИЧ инфекции в ДФО (на 100 тыс. нас.)
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 По данным ФГСН № 61

Показатель 

распространенности ВИЧ-

инфекции в ДФО в 2022 году 

составил - 364,3 на 100 тыс. 

населения



• Реализация Государственной стратегии противодействия 

распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации на 

период до 2030 года – выполнение целевых индикаторов;

• Оказание всего спектра медицинской помощи ВИЧ-

инфицированным в соответствии с действующими с 

клиническими рекомендациями, порядками и стандартами;

• Оптимизация диагностики и лечения ВИЧ-инфекции с 

переходом на лекарственные препараты и диагностические 

средства, производимые в Российской Федерации;

• Системная и комплексная работа с НКО и региональными СМИ   

Перспективные направления противодействия ВИЧ-

инфекции в ДФО



Качество профилактической работы 

Доля случаев ВИЧ-инфекции среди лиц молодого возраста 

(15-24 лет)

Уровень информированности 2020-2022гг. – 93% 
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Отмечено снижение 

доли случаев ВИЧ-

инфекции среди лиц 

молодого возраста в 

1,5 раза



Информационная кампания по вопросам ВИЧ-инфекции в ДФО

Регионы:
Республика Бурятия                                                                                            

Республика Саха

Забайкальский край

Камчатский край

Приморский край

Хабаровский край

Амурская область

Магаданская область

Сахалинская область

Еврейская автономная область

Чукотский автономный округ

Лекции, тренинги, видеолектории

Страницы в социальных сетях 

Работа со средствами массовой информации Работа с ключевыми группами

Профилактика ВИЧ на рабочем месте

Акции ДКТ на ВИЧ (анонимное экспресс-тестирование)

Информационна

я кампания по 

вопросам ВИЧ-

инфекции в ДФО

во всех 11 субъектах ДФО

в 9 субъектах ДФО:

во всех 11 субъектах ДФО

Во всех 11субъектах ДФО:

отсутствует в 2 субъектах ДФО: 

в 9 субъектах ДФО:

отсутствует в 2 субъектах ДФО: 

в 10 субъектах ДФО:

отсутствует в 1 субъекте ДФО: 

Всего экспресс-тестированием охвачено 

более 45000 человек  

Всего информированием охвачено более 

90000 человек



Актуальность акции обусловлена:
 распространением ВИЧ-инфекции среди работающего населения в

возрасте 30-50 лет

 вкладом в эпидпроцесс, который вносят трудовые мигранты,

прибывшие в районы на работу с высоко пораженных регионов

Российской Федерации

Заболеваемость ВИЧ-инфекцией в:
 Ванинском районе составила 14,7 на 100 тыс. населения, что на 4,8%

выше показателя ХК

 Холмском районе – 23,3 на 100 тыс. населения, что превысило

показатель СО в 1,7 раз

по бесплатному анонимному консультированию и экспресс-тестированию на 

ВИЧ-инфекцию населения городского поселения п. Ванино и г. Холмск 

Межрегиональная акция ДКТ на ВИЧ  «Ванино-Холмск»

1. г. Холмск 

2. г. Советская Гавань 

3. п. Ванино 

4. г. Комсомольск -на -Амуре 

5. п. Солнечный  

6. г. Амурск 

Проинформировано – 900 чел.

Протестировано на ВИЧ и ВГС -

454 чел.  

(ВИЧ – 1 «+») (ВГС -7 « +»)

В рамках акции:

г. Холмск (Сахалинская область)

Участники:  

ГБУЗ «Сахалинский областной 

СПИД центр» 

ГБУЗ «Холмская ЦРБ»

Сахалинское отделение 

«Российского Красного креста»

п. Ванино (Хабаровский край)

Участники: 

КГБУЗ «ЦПБСИЗ» Минздрава 

Хабаровского края

КГБУЗ «Ванинская ЦРБ»

Хабаровское отделение 

«Российского красного креста»



Летняя школа «Волонтеры против СПИД» — инновационная форма работы во 
время ограничительных мер по НКВИ (Республика Бурятия)

Цель: актуализация темы ВИЧ-инфекции, повышение уровня знаний по профилактике ВИЧ и
других социально значимых заболеваний, развитие волонтерского движения в Бурятии

Результаты:

• Создана уверенная команда обученных, подготовленных, эффективно

работающих волонтеров.

• Узнали о продвижении в социальных сетях, и как важно сохранять

личный бренд волонтера

• Отточили информацию по профилактике ВИЧ и социально значимых

заболеваний для качественного информирования населения

• Реализовали Акцию «Информационная палатка» на Арбате г. Улан-Удэ

по информированию населения

Ссылка на видеоролик - https://vk.com/dance4life03?z=video-8576808_456239052%2Fvideos-8576808%2Fpl_-8576808_-2   

Всего на 2022г. по программе «Равный обучает равного» в республике с

1999 года прошло обучение 5411 волонтеров (301 группа), в т.ч. 414

добровольцев (21 группа). Волонтерские группы созданы в г. Улан-Удэ и

14 районах Республики Бурятия.



Профилактическая программа 

«Здоровье на работе» 

Программа «Здоровье на работе» ежегодно реализуется специалистами Центра СПИД в Сахалинской области с 2018
года. Организована систематическая работа по профилактике ВИЧ-инфекции среди работающего населения.

Для расширения территории проекта и числа охваченных информационно образовательными мероприятиями лиц,
реализуется долгосрочный проект с 2021 года совместно с сотрудниками СО НКО.

Цель и назначение проекта: сдерживание распространения ВИЧ/СПИД среди населения Сахалинской области путем
повышения информированности сотрудников трудовых коллективов.

В 2021 году было осуществлено 45 выездных мероприятий по бесплатному тестированию населения на ВИЧ-
инфекцию. Охвачено тестированием – 1796 человек.

В 2022г. всего в крае проведено 692 профилактических мероприятия (вебинары, лекции, семинары, тренинги)
затрагивающие разные аспекты проблемы ВИЧ, с охватом 34707 человек. В массовых мероприятиях приняло участие
более 10000 забайкальцев.



Профилактическая работа с уязвимыми группами 

Приморский край

• Открыт кабинет низкопорогового доступа по консультированию и экспресс-тестированию на

ВИЧ-инфекцию. Информация о данном кабинете ориентирована на уязвимые к ВИЧ группы

населения.

• Медицинский психолог совместно с равными консультантами и волонтерами инициативной

группы «Знать, чтобы жить» организуют выездные тестирования в формате «аутрич» в

комфортные для ключевой группы (МСМ) места (гей-клуб «Тётка»); кабинет низкопорогового

доступа; доставка тестов на дом с последующим консультированием; среди участников

общественных движений и ЛГБТ организаций.

• За 9 месяцев 2022г. выездные

тестирования на ВИЧ-инфекцию

уязвимых групп населения

охвачено - 362 человека.



Взаимодействие с некоммерческими организациями и благотворительными фондами, которые оказывают поддержку

людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию.

Поддержка лиц, попавших в трудную жизненную 

ситуацию (Республика Саха (Якутия)

Сотрудники с лекциями, экспресс-тестированием на ВИЧ-инфекцию, вирусные гепатиты В и С выезжали в г.Мирный,

Алдан, Нерюнгри и улусы(районы), в 2021 году охват – 1035 человек,

за 9 месяцев 2022 года охват – 1536 человек , из них в отдаленных районах на выезде протестировано 400 человек.

В ходе акции проводится тестирование асоциальных личностей (БОМР, БОМЖ), а также людей, попавших в трудную

жизненную ситуацию, на социально значимые заболевания, ФЛГ в передвижном комплексе. При необходимости

решается вопрос о госпитализации; восстановлении документов; трудоустройстве и жилье, питании и одежде.



 В 2022 году специалисты центра провели летнюю оздоровительную

кампанию «Здорово быть здоровым!» с целевой группой детей и

подростков г. Хабаровска. В результате работы в мероприятиях приняли

участие 613 участников пришкольных трудовых отрядов.

Инновационные методы работы с целевыми группами 

населения «Здорово быть здоровым!» (Хабаровский край) 

 В целях создания условий для профориентации обучающихся, 27 сентября

2022 г. проведено мероприятие – образовательный фестиваль

«ОбрФест.Стартап». Специалисты рассказали обучающимся 9 классов и

их родителям о работе СПИД центра, профилактике ВИЧ и пропаганде

ЗОЖ. Охвачено более 300 молодых людей.

 В 2022 году продолжил работу проект «Профилактика ВИЧ в

реабилитационной среде»: информирование и анонимное тестирование

на ВИЧ с использованием букальных и кровянных экспресс-тестов в

ключевых группах, реализованный при участии СО НКО. В результате

работы проекта (2019-2022г.г.) 1781 реабилитантов узнали свой ВИЧ-статус.



Благодарю 
за внимание!

cpbsiz.khv@yandex.ru

г. Улан-Удэ г. Якутск г. Чита г. Петропавловск-Камчатский

г. Владивосток г. Благовещенск г. Магадан

г. Южно-Сахалинск г. Биробиджаннг. Анадырь

г. Хабаровск

8(4212)470335


